Viytisk €. 1
Ptiloha €. 5 - Smérnice organizace a rozsahu o poskytovani pracovnélékarskych sluzeb.

Provozovatel ¢innosti:

ss Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.

PROSTEJOV
Komenského 4, 796 01 Prostéjov

1CO: 634 82 746 Bankovni spojeni: 104 705 494 / 0600 Telefon:: 776 419 089 / 724 537 727 e-mail: ssa@ssaprostejov.cz

) +
k\ Traumatologicky plan :::

% Traumatologicky plan je platny pro Stiedni $kola automobilni Prosté&jov, s. r. 0. pracovisté: Skolni
autoservis, adresa: Dolni 3, 796 01 Prostéjov.

v Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osobé je podminkou zachrany zivota a omezeni nasledkd,
které zranénému pii vzniku Urazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze zékladnich
povinnosti kazdého ob¢ana, u zaméstnancti vychdzime z ustanoveni odst. 6) § 102 zakona ¢. 262/2006
Sb., - zakonik prace, ve znéni pozd&jSich piedpisti. Zaméstnanci jsou povinni znat rozmisténi
zdravotnickych prostiedkll na kazdém pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti ptivolani odborné
1ékarské pomoci.

v Vedouci zaméstnanci a ostatni zaméstnanci na vSech pracoviStich jsou povinni seznamit s timto
dokumentem vSechny zaméstnance pii pravidelném skoleni a to nejméné | X za 2 roky, dale u nové
nastupivSiho zaméstnance, ve smyslu stanoveni ptilohy ¢. 1 Smérnice BOZP. Toto seznameni musi
byt provedeno prokazatelné s pfipojenou presencni listinou s podpisy Skolenych a Skolitele, musi byt
pravidelné€ ukladdny v dokumentaci BOZP pftisluSného pracoviste.

Umisténi a vybaveni lékarnic¢ek prvni pomoci: :::

v' Na kazdém stalém pracovisti musi byt zaméstnavatelem prosttedky pro poskytnuti prvni pomoci. Na
vSech ostatnich pracovistich musi byt k dispozici alespoit minimalni zdravotnické prostfedky (napf.
vybaveni pro jednostopa motorova vozidla). Prostfedky prvni pomoci musi byt umistény na volné
ptistupném, suchém a Cistém misté. Odpovédna osoba je povinna nejméne 2 x rocné osobn¢ provést
kontrolu vybaveni 1ékarni¢ky a v pfipad¢ potieby zabezpecit jeji doplnéni chybé&jicimi prostifedky dle
ptilozeného seznamu. Obsah Iékarnicky, (prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci) je priubézné
zajistovan teditelkou matetské Skoly, kterd izce spolupracuje s poskytovatelem pracovnélékaiskych
sluzeb.

v' Ve smyslu ustanoveni narizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., - o zptisobu evidence urazi, hlaseni a zasilani
zaznamu o Urazu, ve znéni pozdé&jSich predpisti musi byt vedena evidence urazli formou knihy trazii do
které se zapisuji pozadované udaje (viz priloha ¢. 4 Smérnice BOZP - ,,Zaznamy o trazu®).

v VSechny urazy zaméstnanct, zaku, studentd, (praktikant v ramci pfipravy na povolani), dobrovolnika
nebo osob, které se s védomim organizace zdrzuji na pracoviSti musi byt neprodlené nahlaSeny ve
smyslu ustanoveni (viz piiloha ¢. 4 Smérnice BOZP - ,,Zaznamy o Grazu®)..

v Reditel $koly, (popiipadé jiny uréeny zaméstnanec) je povinen nejméné 2 x roéné osobné provést
kontrolu vybaveni lékarni¢ky. V pripadé potieby doplnéni chybéjicich prostiedkii provede
urceny zaméstnanec, taktéz kontroluje dobu expirace a zabezpecuje okamzité¢ doplnéni po zasadnim
pouziti Iékarnicky.

Volani Zdravotnické zachranné, sluzby:

Telefonni &islo je 155
v INIKDY NEZAVESUJ TELEFON JAKO PRVNI. !
v Po ukonceni hovoru bud’te vzdy v dosahu telefonu pro ptipad zpétného volani. !
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Na linku 155 Ize volat z telefonu jakékoliv vefejné sitd v CR, v&etné mobilnich telefoni. Cislo linky

155 je vzdy bez predvolby. Volame vzdy, pokud jsme svédky nahlého a neodekavaného zhorSeni
zdravotniho stavu, zdvazného tirazu nebo jiného poSkozeni zdravi. Volame, i pokud si nejsme zcela jisti.
Operator zéchranné sluzby, kvalifikovany zdravotnik Vam pomuze situaci posoudit a najit optimalni
reSeni.

Telefonni &islo 112 volejte pouze v piipadech hromadnych ne§tsti, & zavaznych autonehod, a

mimo¥adnych udalosti s velkym podtem postizenych osob. Cislo 112 je ureno i pro tisiova volani
cizinct, ktefi nejsou schopni komunikovat v ¢eském jazyce.

Pfed zavolanim si ujasnéte, v ¢em je hlavni problém postizeného, pro¢ budete vyzadovat pomoc
zachranné sluzby. Snazte se mluvit klidn¢, do telefonu nekficte - cely proces se tim neurychli.

Volejte pokud mozno piimo od postizeného, abyste mohli reagovat na otdzky operatora !

Udaje, které je potieba sd&lit a na které budete vyptavani:

Popis mista, kde se nachazite:

mésto, ulice a ¢islo popisné, popis stavby, mista, prostiedi apod..

Aktualni stav postizeného:

zda se jedna o nahlé zhorSeni zdravotniho stavu (Stav védomi, dychéni), u Girazi jejich mechanismus

a ktera cast téla je zranénd. U dopravnich nehod uved’te kolik je na misté zranénych, zda je nékdo v
automobilu zaklinén, tak aby mohl operator ZZS kvalifikované rozhodnout o nejvhodnéj§im druhu
pomoci, musi mit pfesné informace o povaze urazu, resp. zranéni. Bud’te proto pfipraveni zodpoveédet i
otazky na aktudlni zdravotni stav postizeného.

Nejcastéji kladené otazky operatorem dispecinku IZS:
v je postizeny pii védomi ?
v dycha?
v' mé hmatny pulz ?

v krvaci ?
v jaké ma bolesti ?

Pii telefonnim hovoru s dipe¢inkem bud’te prosim trpélivi, fid’te se pokyny operatora se kterym vedete
telefonicky hovor. Je to profesinalni zdravotnik a v akutnich ptipadech rozhodne o vyslani bud’ pozemni
¢i letecké zachranné sluzby na misto udalosti jiz béhem hovoru. Neziidka se stava, Ze pomoc dorazi na
misto urceni dfive, nez skon¢i Vase telefonnickd komunikace. Telefonickym piivolanim profesionalni
pomoci v§ak Vase pomoc nekon¢i. Nyni je dulezité, aby se zachranati dostali na misto urceni v¢as.

Pokud je na misto vyslan vrtulnik letecké zachranné sluzby, potiebuje k pfistani plochu o rozmérech
30 x 30 metru tj. plocha parkoevisté u Lidlu. Misto k pfistani si pilot jiz vyhleda sam.

Zasadné se k vrtulniku po jeho pfistani nepfiblizujte, nebot’ hrozi uraz listy rotoru vrtulniku ¢i Graz ocasni
vrtulkou.

Zajistéte piistupovou cestu (odemknout vchodové dvete budovy), pfipravte zdravotnickou dokumentaci.

Cinnosti u kterych se nesmi p¥i poskytovani prvni pomoci provadét: ok Zéchranng e
B o
v Svlékat $aty zranéného /vyjimku tvoii poleptani louhy a kyselinami/ ! 1‘—-‘. e == 1
v Vtlacovat obnazené tlomky kosti u otevienych zlomenin do rany ! —_ * )
v Odstranovat vycnivajici cizi télesa z ran !
v Nasiln€ ménit polohu zranéného !
v" Do ran a na popalend mista sypat praSky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany

dezinfek¢nimi roztoky !
Zjistovat hloubku ran !
Ponechat zranéného bez dohledu !

AN
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Zastava dechu a obéhu u dospélvch pacienta:

Nahla zastava ob&hu a dechu vznika nejéastéji vlivem onemocnéni srdce, (akutni infarkt myokardu,
maligni porucha srde¢niho rytmu, plicni embolie apod.).

e Pokud dvcha, oslovit: napf. bolestivy podnét /napt. Stipnuti/, zvednout DKK - navrat védomi,
pokud ne, zotavovaci poloha, udrzeni prichodnosti dychacich cest (DC) a volat 155.

e Pokud dojde ke zhrouceni pfed nami, napt. pad na zem, doty¢ny je v bezvédomi oslovime jej.
Pokud nereaguje, zkusime bolestivy podnét. Nereaguje- li postizeny na podnét, ale dycha - ulozime
jej do stabilizované polohy na bok a stale sledujeme zdravotni stav.

Obrazek: stabilizovana poloha

« Pokud postizeny nedycha:

Postizeného ulozime na zada na tvrdou podlozku.Pod hlavu postizenému nic nepodkladame !
Zpruchodnime dychaci cesty tak, ze :

Postizenému zaklonime hlavu, povytdhneme jazyk, pfedsuneme dolni Celist.

Pokud postizeny nezacne sam dychat, ihned zahajime um¢lé dychani. !

v Pfi nehmatném tepu zahédjime ihned ozivovani dvéma rychlymi vdechy soucasné s neptfimou masazi
srdce, kterou provadime tak, ze narazové stlacujeme hrudni kost ve stfedu hrudniku (mezi prsnimi
bradavkami) hranou dlané u zépésti, o niz se opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé tak, aby
nedoslo ke zlomeni kosti. Stladujeme maximalné 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance, stfida

dva rychlé vdechy s tficeti stlacenimi hrudni kosti (30:2). Pokud jsou zachranci dva, provadi jeden
umg¢lé dychani a druhy nepfimou masaz srdce a to ve stejném pomeru.

v" Nejmoderngj$i poznatky umoziuji umélé dychani zcela vynechat a provadét pouze nepfimou masaz
srdce cca 100 stlaceni za minutu.

vV ozivovani pokraujeme aZ do obnoveni spontanniho tepu ¢i do piijezdu l1ékare.

Obrazek: Manévr: a) zaklon hlavu, b) zvedni bradu
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Obrazek: Princip nepfimé masaze srdce

Bezvédomi:

1. PostiZzeného oslovime, pokud postizeny na osloveni reaguje, sledujeme jej a ponechame ho v jeho
poloze nebo pokud je to mozné ulozime jej do zotavovaci polohy na boku. Pokud postiZeny
nereaguje - zkusime reakci na bolestivy podnét - viz bod ¢. 2

2. Pokud postiZeny na bolestivy podnét reaguje, postupujeme stejné, jako kdyby postizeny
reagoval na osloveni, tedy podle bodu ¢. 1 - uvedeného vySe. Pokud postizeny nereaguje ani na
bolestivy podnét, zkontrolujeme dech postizeného - dychani viz bod ¢. 3

3. Jeli dychani postizeného dostate¢né /postizeny dycha stejné jako zachrance/, ulozime
postizeného do stabilizované polohy. Neni-li dychaci funkce postiZeného dostatecna, zahajime
umélé dychani spolu s nepfimou masazi srdce

4. Vidy se snaZime zjistit, co se stalo!
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Duseni cizim télesem:

2. U dospélych: pouzijeme k vypuzeni tidery do zad-tzv. Gordonitv manévr. Dale je mozné pouzit
,,Heimlichiv manévr® a pii netspésnosti vypuzeni a nastupujici zastavé dechu s bezvédomim
zahajime umélé dychani + neptimou srde¢ni masaz = Kardiopulmonalni resuscitace (dale jen KPR).

Obrazek: Heimlichtiv manévr

. Zevni tepenné: - jasné ¢ervena stfikajici krev /napt. arazy/.

. Zevni zilni: - tmava, volné vytékajici krev /napi. kiecova zila/. 157

. Vnitini krvaceni: se projevuje bolesti biicha, postiZzeny zvraci i ¢erstvou i natravenou krev % *E:,
(kavova sedlina), muze byt pfitomna dusnost, kasel, vykaslava krev, neklid, kolabuje az
bezvédomi, bila az $eda barva kize, opoceni.

4. Prvni pomoc pii vnitinim krvaceni: ulozit postizeného do ulevové polohy, nepodavat nic k jidlu ani
tekutiny ani 1éky.

. SnaZime se zjistit, co se stalo, /uraz, .../.

6. Prvni pomoc u zevniho krvaceni: ptilozime tlakovy obvaz, zvedneme koncetinu, tlevovou polohu

postiZzeny zaujima sam.

ivot ohrozujici krvaceni délime na: L;
|

WN PP N

(62}

7. Co nejrychleji privolame odbornou pomoc na lince 155, p¥itom stile sledujeme stav
postiZeného.

Prvni pomoc u déti do 3 let véku:

v Pokud dit¢ dostate¢né kasle, podporujeme ho a neustale ho sledujeme.

vV ptipadé, Ze je dité pii védomi, ale nemiiZe kaslat, zachrance si poloZzi dit¢ hlavou a obli¢ejem
dolt na predlokti. Hlavicku drzi mezi palcem a dvéma prsty a dlani druhé ruky udeti pétkrat mezi
lopatky.

KdyzZ nedojde k uvolnéni dychacich cest, polozi zachrance dité na zada a pétkrat stlaci prsty
hrudnik jako pfi resuscitaci déti.

Tyto dva manévry opakujte az do uvolnéni dychacich cest.

Jakmile upadne do bezvédomi, postupujte jako pii zastavé dechu.

Kazd¢ dit¢ by po duseni mélo byt vySetfeno 1ékarem.

AN

AN NN

Co nejrychleji p¥ivolame odbornou pomoc na lince 155, p¥itom stile sledujeme stav
postiZeného.

Urazy:

Umét v€as poskytnout prvni pomoc pii Grazu je nesmirné dileZité, ponévadz urazy jsou nejcastéjsi
pfi¢inou smrti nejen déti a mladych lidi do 30 let véku /dopravni nehody, pady zvysek ... /.

1. Zlomeniny délime na:
e zaviené bez poruseni kozniho krytu. Zavienou zlomeninu zafixujeme, nikdy se zlomeninu
nepokousime napravovat!
e oteviené s poruchou kozniho krytu. Otevienou zlomeninu steriln¢ ptikryjeme, zafixujeme a
nikdy se nepokousime napravovat! Postizeny sam nebo za pomoci zachrance zaujme

tilevovou polohu. Zachrance co nejrychleji ptivola odbornou pomoc na lince 155.
2. Rezné rany: je potieba prilozit sterilni kryti, pii velkém krvaceni se piiklada tlakovy obvaz nebo
stlaci rana.
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3. Bodné rany: nikdy nevytahujeme zabodnuty piredmét z rany z krku, biicha! Pti bodnych
ranach hrudniku zakryjeme ranu neprodysné igelitem ze 3 stran.

4. Urazy hlavy: -projevuji se bezvédomim, /i kratkodob& n&kolik vtetin/ nebo poruchami védomi
/zmatenost, desorientace, spavost, zvraceni/, u Grazt hlavy je riziko krvaceni do mozku a je proto

nutné sledovat postizeného a volat 155.

NIKDY VSAK NEVYSVLEKAME PRISKVARENY ODEV ! - NE celotélové chlazeni
zvlasté malych déti !

Je nutné davat pozor na:
v nadychéni se
v' moznost vybuchu par
v popaleni dychacich cest
v otok sliznic dychacich cest, coz vede k duseni
Omrzliny: je potieba pomalu zah¥ivat, zlehka tiit, nikoliv snéhem!

Pady z vvsky: postizeného neposazovat !!!.

Pii védomi - reaguje:
o Ponechame jej ve stejné poloze a volame tistiovou linku 155.
e U zranéného neustalé kontrolujeme zékladni zivotni funkce a jsme pfipraveni na zménu
zdravotniho stavu zranéného.

V bezvédomi - nereaguje:
e Otocime postizeného Setrn¢ a pomalu na zada.
e Uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy a tahem za bradu.
o Pokud nedycha volame tisfiovou linku 155.
e Zahgjime KPR.

Intoxikace:
Intoxikaci se rozumi stav, kdy toxicka latka pronikne do téla travicim traktem, dychacimi cestami, kiizi
nebo sliznicemi.

Chemické jedy: (v&etné domacich &isticich prostiedki,) NESNAZTE SE vyvolat zvracen!
1) Je-li postizeny pii védomi, dame mu vypit sklenici vody naraz.
2) Pokud postizeny zvraci sam, podrzte mu hlavu v piedklonu tak, aby nemohl vdechnout
chemikalie ze zvratku.
3) Okamzité pfivolejte rychlou zdravotni pomoc.

Otrava léky, alkoholem, jedovatymi rostlinami a plody: Pokusit vyvolat zvraceni !
1) Je-li postizeny pti védomi, miZete se pokusit vyvolat zvraceni.
2) V bezvédomi nepodavejte nic usty! Polozte postizeného do stabilizované polohy,
pfi zastav€ dechu provadéjte dychani z Gst do ust.
3) Okamzité privolejte rychlou zdravotni pomoc.

Plisobeni noxy na kiizi, sliznice, oéi: provadét oplachy tekouci vodou po dobu nékolika minut.!

Krede:

Jsou zaSkuby nebo extrémni napnuti urcitych ¢asti téla (napf. koncetiny, oblicej) nebo celého téla.

Krece u dospélych:

Nejcastéji se vyskytuji u epileptikli, snazime se zabranit padu a zranéni postizeného pii zaSkubech a
zabranit irazim hlavy /narazy hlavy o podlahu, ptedméty/. Hlavu podlozime polstafem nebo odévem... a
nechame odeznit. Nestrkame zadné predméty do ust postizeného!, v prubéhu kieéi se nesnazime
otevtit usta, (pozor na prsty zachrance !!!!).
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Po odeznéni kreci:

Sledujeme dychani, pokud postizeny dycha ulozime jej do stabilizované polohy; stale sledujeme stav a
zachovavame klidny pristup k postizenému. Volame 155. Pokud postizeny nedycha, zaklonime hlavu,
nazvedneme bradu a nezacne-li dychat spontann¢, zahajime umélé dychani a nepfimou masaz srdce.

Dusnost:

PFriciny: obvykle onemocnéni srdce, plic, Uraz, alergie, cizi téleso.

Projevy: dusnost pii vdechu, pii vydechu nebo kombinovana. PostiZzeny dycha s obtiZzemi, zrychlené
a mélce, stav se zhorSuje pii pohybu, mize byt kasel s event. vykaslavanim hlend, krve, pény ... .
Je viditelné zapojeni i ptidatnych svalt krku, hornich kon¢etin, mezizebernich.
Pokud jsou tzv. lapavé dechy je to signalem, ze neni dostatecna ventilace - je nutné provést:

1. Ponechat postizeného v poloze, kterou sam zaujal pfi potizich.

2. Zajistit dostatek ¢erstvého vzduchu.

3. Postizenému pomuzeme aplikovat 1éky, /spray/, ktery ma pro tuto potiebu.

4. Rychle volame 155 .

5. Sledovat postizeného, pokud dojde ke zhorSeni ¢i ztraté védomi, zahajit umélé dychani +
nepiimou masaz srdce.

Akutni bolest: |k| :-
I
Nahle vznikla, silna, nesnesitelna. = , ' l:_

Lokalizace: - zjistime kde vznika

Urcéime charakter: - stala, kolikovita, tlakova, tupa, bodava, vystielujici
Propagace: - kam postupuje

Zavislost na pohybu: - ano, ne

Doprovodné a nasledujici priznaky: - zvraceni, prijem, kiece, zmatenost, horecka, obtizné moceni.. .,
dusnost, svétloplachost...

Opatfeni:
1. Nepodavat Zadné tekutiny ani léky.
2. Postizeného ponechat v jeho tlevové poloze.

3. VOLAT 155

Alergicka reakce:

Je celkova reakce organismu na bézné latky, projevujici se zarudnutim, koptivkou po téle, extrémnim
otokem, otokem dychacich cest, dusnosti, nemoznosti polykani, otokem jazyka, mize dojit az ke kolapsu
a nahlé zastavé dechu nebo obéhu.

v po poziti potravin (¢okolada, ovoce, ryby, kofeni ..)
v po Stipnuti hmyzem

v po vdechnuti (pyly, prach, pefi...)

v po kontaktu s riznymi latkami (kovy...)

v po aplikaci Iékt (antibiotika, analgetika...)

Postup:

1. Pri lokalni reakci:
v Misto chladime, podame antihistaminika pokud je ma u sebe uzivatele sluzby ¢i jsou k dispozici u
organizace, zajistime klidovy rezim.
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2. Pri vétsi reakci:
v Ihned VOLAT 155, zajistit klidovy rezim, eventualn& podavat antihistaminika.
v Pokud je postizeny alergik a ma u sebe EPIPEN, je nutné jej aplikovat pies odév do paze nebo
stehna.
Pokud je postizeny v bezvédomi a dycha, ulozime jej do stabilizované polohy.
v Pokud postizeny nedycha, zahajime nepfimou masaz srdce - KPR.

Prvni pomoc pii urazu elektiinou:

Je nutné jednat rychle, klidné a ucelné. POZOR 1 e

V ozivovani je nutné vytrvat, nebot’ vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivg! VreoxENarer —

Postup:

1. Postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz bychom pii tom ohrozili sebe!

Proto nejdfive:
a) vypneme proud vypinacem, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistky

b) odsuneme vodi¢ nebo odtahneme zasazeného, nejlépe elektricky nevodivym materialem - dievem,
provazem, odévem
c) nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu postizeného. Pracujeme pokud mozno, jednou
rukou. Nezapomenme, ze postizeny se sam muize pustit predmétu, ktery svird pro svalovou kiec.
Proto jej zajistime tak, aby po pteruSeni proudu neupadl.
2. Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned ulozime na zada, nejlépe na zem. Pokud nedycha
zpriuchodnime dychaci cesty. Zaklonime mu hlavu, povytdhneme jazyk a pfedsuneme dolni celist.
3. Nezacne-li postizeny sdm dychat, ihned zahajime umélé dychani! Soucasné se presvéd¢ime o srde¢ni
¢innosti nahmatanim tepny na krku vedle priidusnice.
4. Neni-li hmatny tep, zahajime masaz srdce !
5. V ozivovani pokracujeme az do obnoveni spontdnniho tepu ¢i do ptijezdu 1ékate.

Prvni pomoc p¥i zlomeninach:

Jak se poznd zlomenina?

zména tvaru koncetiny, /zkraceni ¢i pokiiveni/
nepiirozena pohyblivost koncetiny

kiupani kostnich ulomku pti pohybu

silné bolestivost v oblasti zlomeniny pii pohybu
otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem
roztrzeni ktize, krvaceni, nékdy i vy¢nivajici kost

AN NN N

Postup oSetieni pii zlomening:

Zlomeniny nohou: /
Je-1i pii zlomenin€ poranéna kliZe a rdna krvaci nebo tréi-li z rany kost, musime ji nejdfive sterilné pikryt
a obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnime. DIlahu ptikladdme tak, aby piekryvala kloub nad a pod
zlomeninou. Pokud neméame dlahu, postaci provizorné hil, klacek apod.

Zlomenina kosti hlavy a patere:

Nejdulezitéjsi je zranéné¢ho presunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné /vysazené dvete, prkna
apod./. Pod zada nic nepodkladame! Se zranénym zbytecné nehybeme. Pii pfesunu se nesmi zvratit hlava,
musi byt stale ve stejné roviné s télem. Zasadné nezvedame postiZeného za ruce nohy!

U poranéni kréni patere zabranime pohybu hlavy obloZenim ze stran.

Zajistime okamzity pfevoz do nemocnice, poptipadé volame rychlou zdravotnickou pomoc 155.
Zlomenina panve:

Postizeného opatrné polozime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a stehna svaZzeme pevné
k sobé¢.
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Viytisk €. 1
Ptiloha €. 5 - Smérnice organizace a rozsahu o poskytovani pracovnélékarskych sluzeb.

Zlomeniny rukou:
Koncetinu ohneme v lokti, zavésime na Satek a ptivazeme k trupu.

Prvni pomoc pri Soku:

Sok vede k selhani a neléci- li se, pak i ke smrti. \
Nezaménujte s hovorovym ,,ma z toho Sok* nebo ,.to je Sokujici‘. ’ .

1. Pfi¢iny Soku:
Velka krevni ztrata, srdecni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét, kolikovité bolesti,
nekteré urazy bez zjevné ztraty krve apod.

2. Vznik Soku podporuji:
Bolest, inava, vycerpanost, strach, horko, chlad apod.

3. Ptiznaky Soku jsou postupné:
Neklid, prehnana nebo nedostatecna reakce na bolest, ndpadna bledost, chladna kiize a studeny pot po
celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, zizen, zvraceni, nete¢nost, bezvédomi, zhrouceni
krevniho ob¢hu s postupnou zastavou

4. ProtiSokova opatieni:
v zastavime krvaceni
v zajistime dostate¢né dychéni
v postizeného uvedeme do protiSokové polohy: ulozime na zada a dolni koncetiny zvedneme asi

50 cm nad zem

postizené¢ho uklidiujeme a tisime jeho bolest

chranime jej prochladnutim nebo naopak piehiatim

Zizen ti§ime otiranim ust mokrou tkaninou ¢i houbou

postizenému nikdy nedavame jist ani pit !

zajistime pfevoz do nemocnice

po celou dobu jedname klidné a s rozvahou, zajistujeme postizenému klid

AR NI NI N N

Prvni pomoc p¥i nadechnuti zdravi skodlivych a jedovatych latek:

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vypart silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich latek
poskozuje plice. Mlize mit vazné az kritické nésledky.

Priznaky poskozeni plic:

Pokaslavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost az malatnost, pocit dusnosti.

Postup pfi prvni pomoci:

1. za podminek bezpecnosti zachrance postiZzeného vyprostime ze zamoteného prostfedi na ¢isty vzduch

2. je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajime ihned umélé dychani a ozivovani ust postupem
shodnym jako pfi prvni pomoci ptfi bezvédomi/, i u postizené¢ho pii védomi miize jit o zavazné
poskozeni plic,

3. plicni postizeni se bezprostiedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni pfiznaky se mohou projevit az
po nékolika hodinach aZz dnech po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek.

4. postizeného ulozime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime odév, ktery brani
volnému dychéni /knofliky, kravata apod./

6. zajistime transport do nemocnice. volame rychlou zdravotnickou pomoc 155.

Pokousani a bodnuti hmyzem *

Zvireci kousnuti: %
Pti pokousani psem, koc¢kou vyhledejte 1¢karské oSetieni, jelikoZ vétSina téchto ran je infikovana

a musi byt rychle oSetiena.

Pii pokousani nezndmym zvifetem je nutné vyhledat lékafské oSetfeni, a to z diivodu eventudlniho
ockovani proti vztekling.
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Viytisk €. 1
Ptiloha €. 5 - Smérnice organizace a rozsahu o poskytovani pracovnélékarskych sluzeb.

Hadi uStknuti:
Jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétSiné piipadl neni jeji ustknuti nebezpecné. Dojde-li k ustknuti
zmiji, podejte paralen k ulevé bolesti, udrzujte postizeného v klidu. Vyhledejte 1ékafskou pomoc!

Hmyzi kousnuti a bodnuti:

Kousnuti a bodnuti béZzného hmyzu, napt. komarid, zpiisobuje mistni svédéni, zarudnuti a otok. Pfi
bodnuti v¢elou nebo sr$ném se pokuste nejprve odstranit zihadlo z rany Cistym nehtem nebo Spickou
noze. Dejte pozor na zndmky anafylaktického Soku.

V piipadé vyhodnoceni nutnosti volame rychlou zdravotnickou pomoc 195.

Anafylakticky Sok:

Vzacné muze byt jedinec hypersensitivni na urity typ kousnuti ¢i bodnuti hmyzu, vétSinou kdyz byl jiz
drive kousnut ¢i bodnut. Pfi opakovaném postizeni timto druhem hmyzu se mize objevit tézka alergicka
reakce, znama jako anafylakticky Sok. Z ptiznaki jsou to dechové obtize /iako ntiznak zi17eni dychacich

cest/ a dal3i piiznaky $oku. Volame rychlou zdravotnickou pomoc 155.
Prvni pomoc p¥i arazu popalenim a opaienim:
Popaleni je zdvazné poranéni vyzadujici témét vzdy nemocnicni oSetieni.

Postup poskytnuti prvni pomoci:

1. Uhasime ohen, vyprostime zranéného a ptivolame lé¢katskou pomoc.

2. Nepodceiiujte 1 malé popdleni, nebot mohlo dojit k nadechnuti plamene, které je vzdy Zivotu
nebezpecné.

3. Odév priskvareny ke kiizi nestrhdvame, ohotely odév odstranime tak, abychom se co nejméné dotykali

popalené kuze, co nejdiive sejmeme tésnici a zaSkrcujici ¢asti odévu a predméty /hodiny, naramky,

prsteny/.

KozZni puchyte nikdy nepropichujeme a nestrhavame!

Pfi ¢astecném popaleni obliceje, krku a rukou se snazime poranénou pokozku ochladit nejlépe pod

tekouci pitnou vodou chladnou do 15 °C, ochlazujeme do Ustupu bolesti, ale ne déle nez 20 minut, aby

nedoslo k podchlazeni zranéného, /pozor na podchlazeni zejména u malych déti/.

Popalenou c¢ast téla zabalime do €isté sterilni tkaniny a volné zavaZzeme.

7. I u malého popdleni, zejména v détském véku, se mize rychle vyvinout Sok z popéleni postizenému
popalenim, neddvame jist, u vétSich popaleni ani pit.

8. Po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujeme vleZe za trvalého dozoru do
nemocnice. :

o s

IS

Rozeznavame ¢tyii stupné popalenin:

l. stupen - popalena ¢ast kiize, zduteld, bolestiva
I1. stupen - v mistech zarudnuti se ihned ¢i za néjakou dobu objevi puchyie. Naplnéné ¢irou nebo
rosolovitou tekutinou
I11. stupen - vznikaji zaZloutlé, hnédé az ¢erné plochy
V. stupen - popaleniny postihuji i podkozni tkan€. Popaleniny o rozsahu dvou tietin povrchu téla jsou
povazovany za smrtelné, popaleniny I11. a IV. stupné vice nez 10% povrchu lidského téla jsou u
dospélé osoby povazovany za Zivotu nebezpe¢né.

Pamatuj, Ze oSetiovani spalenin patii zasadné 1ékafi!
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Viytisk €. 1
Ptiloha €. 5 - Smérnice organizace a rozsahu o poskytovani pracovnélékarskych sluzeb.

Prvni pomoc p¥i otravach - oxidem uhelnatym (CO):

CO JE OXID UHELNATY

Oxid uhelnaty (CO), ¢asto nazyvany jako tichy zabijak, je smrteln¢ nebezpecny plyn,
ktery vznika pii Spatném spalovani.

Nejen, ze je pro ¢loveka silng jedovaty, ale je také velmi vybusny.

Vlastnost tichého zabijaka dostal zejména proto, Ze je bezbarvy, bez chuti, bez zapachu a nedrazdivy.
Zautoci a ani o tom nebudete védét!

Oxid uhelnaty (CO) je obsazen ve spalinach a n¢kterych plynech. K otravé oxidem uhelnatym dojde pii
vdechnuti plynu obsahujiciho CO anebo pii vdechovani spalin. Odolnost neni u vSech lidi stejna. Osud
otraveného Cloveéka zavisi ne rychlosti otravy a na rychlosti, s jakou mu byla poskytnuta prvni pomoc.
Pti zachrannych pracich pamatujte vzdy na vlastni bezpecnost a pouzivejte masky s dalkovym piivodem
vzduch nebo masky se specialnim filtrem proti CO.

Postup poskytnuti prvni pomoci:

postizeného odstranit ze zamoteného prostoru
oSetfit krvacejici rany

prikryt postizeného teplou pfikryvkou e b

zavedeni vdechovani kysliku /CARBOGEN/

Vv pripad¢ ze postizeny nedycha, je tieba zavést umelé dychani popi. umelé dychani se zavedenim
zevni masazi srdce

AR N N N

Pti otravé CO je ucinna prvni pomoc velice nutna.

Pro t¢innou prvni pomoc jsou bezodkladné ozivovaci prace nutné.
Tyto se provadéji vytrvale az do ptijezdu lékare.

) + - ox s
k Rozmisténi Iékarnicek prvni pomoci po pracovistich :]

N

| Sti‘edni §kola automobilni Prostéjov, s. r. 0. adresa: Komenského 61/4, 796 01 Prostéjov. |

Pracovi$té Misto uloZeni Poznamka
gdurg;)z;alis(l)(r(r)gngiéi(? 6?/3), 796 01 Prostéjov. Sborovna (2. NP) Oznaceno
e posior, | esees adfickdho sy | Ot
:(l;r(;lsr;i: ?)u;ﬁlsie; ’Vi7§9 6 01 Prost&jov. Kancelar ucitelti odborného vycviku Oznaceno

Ptiloha ¢. 1 - ,,Seznam zdravotnich pomtcek a prostiedkii umisténych v lékarniéce prvni pomoci*
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Viytisk €. 1
Ptiloha €. 5 - Smérnice organizace a rozsahu o poskytovani pracovnélékarskych sluzeb.

)+
k\ Seznam zdravotnich pomiicek a prostfedki umisténych v 1ékarni¢ce prvni pomoci [:

Rozsah vybaveni pracovist’ prostfedky pro poskytovani prvni pomoci byl zaméstnavatelem stanoven
v souladu s ustanovenim § 102 zdkona ¢. 262/2006 Sb., viz ,Seznam zdravotnich pomiicek a
prostiedkii umisténych v lékarni¢ce prvni pomoci“ uveden v piiloze ¢. 1 ,,Traumatologického

planu‘.

Ve smyslu ustanoveni pism. j § 103 zakona ¢. 262/2006 Sb., - zékonik prace, je zam¢&stnavatel povinen
zajistit zameéstnanciim poskytnuti prvni pomoci. Podle smérnice Rady EU €. 89/654/EHS o minimalnich
pozadavcich na bezpec¢nost a ochranu zdravi na pracovisti:

1) Pracovisté musi byt vybavena prostiedky prvni pomoci.

2) Prostfedky musi byt vhodné ozna¢ené a snadno pristupné.

3) Obsah napln¢ je shodny s obsahem naplné podle normy DIN 13 169

4) Navrzeny seznam pisemné schvaluje pfisluSny poskytovatel pracovné 1ékaiskych sluzeb.

5) Oznaceni lékarnicky prvni pomoci: I+
6) Oznaceni pohotovostni telefon pro prvni pomoc nebo tnik. >
Za zéasobeni zdravotnim materidlem /doplnéni zdsob, exspirace materidlu/ je odpovédny povérenec,

ekonom Skoly.

Provadét kontrolu 2 x ro¢né ve smyslu stanoveni pism. e bodu ¢. 2) pfilohy €. 2 - Smérnice BOZP.

Vyjadreni poskytovatele pracovné 1ékarskych sluzeb:

Schvalil;

poskytovatel pracovné 1ékaiskych sluzeb:

MUDr. Ilona Korandova, vSeobecnd 1¢karka
Razitko a podpis poskytovatele pracovné 1ékatrské péce:
MUDr. Ilona Korandova, s.r.o.

Prostéjov
dne 1. kvétna 2021

Schvalil:

Ing. Rudolf Raska
feditel SSA Prostéjov

Fpracersl ‘ \ Vadélivaciinstitut
Vyhotoveno ve 2 vytiscich Ing. Juraj Valasek — -
Vytisk & L1: dokumentace BOZP - traumatologicky pldn Odboms zplisobild osoba prevence rizlk VZDE/020PREV 2016

Vytisk &. 2: lékarnicka prvni pomoci dle uvedeného pracoviste Odbomn# zpisebili esoba poZirmi ochrany Z - OZ0 - 110/2003
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