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PROFIL ABSOLVENTA

Skola: Stiedni skola automobilni Prostéjov, s. r. 0.
Adresa skoly: Komenského 4, Prostéjov 796 01
Ztizovatel: Ing. Rudolf Raska, RNDr. Alena Raskova
Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program KADERNIK

Ko6d a nazev oboru: 69-51-H/01 Kadernik

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolani kadetnik pii poskytovani profesionalnich kadefnickych sluzeb ve
stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech.

Absolvent bude zhotovovat damské, panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi
postupy a v souladu s individualnim pianim zakaznika, estetickymi pozadavky, modnimi trendy,
bezpecnostnimi a hygienickymi predpisy.

Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasi a navrhu na kone¢nou upravu
vlasti do modniho ucesu.

Kli¢ové kompetence absolventa

1.

2.

3.

Kompetence k u¢eni

Absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim

- uplatiovat rizné zplisoby prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy

- vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych 1 jinych lidi,
sledovat a hodnotit pokrok svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni
od jinych lidi

- znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence Kk feSeni problémi
Absolventi by méli:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, zdivodnit jej a ovéfit si spravnost zvoleného
postupu

- uplatiovat pfi feSeni problémt rizné metody mysleni, volit prostfedky a zplisoby
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni urcitych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti

- spolupracovat pfi feseni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Absolventi by méli:
- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;
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ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosadhnout jazykové zputsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi v jednom jazyce;

porozumét zékladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné
1 Gstni formé

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

4. Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndni,
stanovit si cile a priority podle svych schopnosti reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani, pfijimat radu i kritiku, také kriticky zvazovat nazory jinych lidi;
ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi disledki nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti;

byt pfipraveni fesit své socidlni a ekonomické zalezitosti, byt finanén¢ gramotni;
pracovat v tymu;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy
na zlepseni prace, nezaujaté posuzovat navrhy jinych;

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

5. Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

dodrZzovat zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, piispivat
K uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu; pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas 1 ve svete;

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot spoluodpovédnost
pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chéapat jeho minulost 1 soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofeny
pozitivni vztah.
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6. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, byt pfipraveni piizpiisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, mit realnou
ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach ve svém oboru;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdé€lavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak v oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméestnavateld a pracovnika;

rozumét podstaté a principim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

7. Matematické kompetence
Absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

¢ist rizné formy grafického znédzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolt, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétii a jejich vzdjemné poloze v roviné
| prostoru;

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich;

8. Kompetence vyuZzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
Absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocita¢em a dalSimi prostfedky ICT;

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou;

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétoveé sité
Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 svyuZitim prostfedkii informacénich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.
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Odborné kompetence absolventa

1. Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadeinickych sluzeb — tzn., aby absolventi:

zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagndzy vlasi v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologické postupy a estetickymi
zasadami, médnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a
hloubkovou regeneraci vlasii;

spravné pecovali o rizné typy vlast, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlast a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporucili 1ékare;

upravovali ucesy stithanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim zelezem, ondula¢nimi klestémi a zehlickou, odbarvovali vlasy,
melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy;

zvladali tipravu vlasii do naroénych spolecenskych, ptipadné soutéznich tcest;

dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni ti¢esové tvorbe;
upravovali vzhled zdkaznikti (holili vousy a upravovali tvar knirti a plnovoust stfihem,
barvili fasy a oboci, kniry a plnovousy);

zhotovovali vlasové dopliiky, upravovali je a oSetfovali,

dodrzovali pracovni kdzeii, samostatn¢ organizovali svou praci;

zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v icesové tvorbe.

2. Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy — tzn., aby absolventi:

vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

bezpe¢né¢ manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zplsoby jejich
uskladnéni;

dodrzovali spravné davkovani piipravkil a zpisoby bezpecné likvidace po skonceni
jejich zivotnosti;

sledovali pribézné nabidku novych piipravki a mozZnosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucovali zdkaznikiim;

motivovali zdkaznika k ndkupu pfipravkli odbornym zdlvodnénim potieb pii péci o
vlasy.

3. Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny p¥i poskytovani
kadernickych sluzeb — tzn., aby absolventi:

posoudili moznost poskytnuti kadeinickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlast a pokozky kstice;

dodrzovali z4sady osobni 1 provozni hygieny;

disledné dodrzovali zdravotné- hygienické piedpisy;

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
upravy vlasi;

rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali estetickd hlediska pti poskytovani kadetnickych
sluzeb 1 v kazdodennim zivote;

tvoftili ucesy s ohledem na typ zdkaznika a tvar obliceje a hlavy s cilem zakryt pfipadné
estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti.
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4. Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery — tzn., aby absolventi:

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkazniklim, spolupracovnikiim a
obchodnim partneriim;

vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, umé¢li s nimi hovofit a naslouchat jim;
poskytovali zakazniklim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy
a jejich upravy do pozadovaného ucesu;

fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i
obchodnimi partnery;

uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi;

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu.

5. Vést podnikatelskou agendu — tzn., aby absolventi:

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,

vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci provozovny;

sjednavali ndkup pripravki pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice;
kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb;

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.

6. Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci — tzn., aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientii, zdkazniki, navstévnikil) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti
podle ptislusnych norem;

znali a dodrZzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi préaci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i trazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zisadach poskytovani prvni pomoci pii nihlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

7. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb — tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrzovali stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecCovani parametra kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediovali
pozadavky klienta;

8. Jednat ekonomicky a Vv souladu se strategii udrzitelného rozvoje — tzn., aby absolventi:

znali vyznam, UcCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;
zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady;

8
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- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;
- ekonomicky nakladali s materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
s ohledem na zivotni prostredi.
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Realizace klicovych kompetenci

Klicové kompetence predstavuji souhrn znalosti, dovednosti a postojii, které budoucim
absolventiim umozni v praxi aktivné vyuzivat odborné profesni poznatky ze Skoly, ale zaroven
jsou urcujici jednak pro dalsi studium nebo pro eventualni zménu oboru profesni ptusobnosti
absolventa. V ptipad¢ jejich osvojeni absolvent dokaze obstat na trhu prace nebo v navazujicim
studiu.

Podminky pro ziskani klicovych kompetenci jsou vytvafeny ve vSech predmétech v pribéhu
celého studia a jsou obsazeny v uéebnich osnovach prislusného predmétu. Nad rdmec vyucovacich
predmétii jsou klicové kompetence rozvijeny pii nasledujicich Skolnich aktivitach:

kompetence Kk uceni
e vSechny predméty
e projekt 2. ro¢niku
o aktivni ucast ve Skolnich kolech soutézi
e kadernické soutéze

kompetence Kk i‘eseni problémii
e vSechny predméty
e projekt 2. ro¢niku
e aktivni ucast ve Skolnich kolech soutézi
e kadeinické soutéze

komunikativni kompetence

e vSechny pfedméty vzdelavacich oblasti: jazykové vzdelavani a komunikace,
spolecenskovédni vzdélavani, ptirodovédné vzdélavani, estetické vzdélavani, vzdélavani
pro zdravi

e pfedméty odborného vzd€lavani: ekonomika, materialy, zdravovéda, vytvarna vychova

e projekt 2. ro¢niku

o aktivni Ucast ve Skolnich kolech soutézi

e odborny vycvik

persondlni a socidlni kompetence
o vSechny pfedméty vzdélavacich oblasti: jazykové vzdélavani a komunikace, ptirodovédné
vzdélavani, vzdélavani pro zdravi, obCanska nauka
o predméty odborného vzdélavani: ekonomika, materidly, zdravovéda, vytvarnd vychova
e projekt 2. ro¢niku
e odborny vycvik

obcanské kompetence a kulturni povédomi
e navstévy filmovych predstaveni
e navstévy divadelnich pfedstaveni
e navstévy besed s aktualnimi tématy (drogy, mezilidské vztahy apod.)
e navstévy vystav, muzea

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
o aktivni ucast ve Skolnich kolech soutézi
o kadernické soutéze
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matematické kompetence
o oblast matematického vzdé€lavani, predméty odborného vzdélavani: ekonomika, vypocetni
technika
o aktivni ucast ve Skolnich kolech olympiad a soutézi

kompetence vyuZivat prostiedky inf. a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
e vSechny pfedméty vzdélavacich oblasti: jazykové vzdélavani a komunikace,
spolecenskovédni vzdélavani, ptirodovédné vzdélavani
e vSechny predméty odborného vzdélavani
e projekt 2. ro¢niku
o odborny vycvik

Projekt 2. ro¢niku

Jedna se o pololetni praci tymu zaka 2. ro¢niku. Na poc¢atku druhého pololeti je Zakiim zadan kol
na dané téma, které odpovidd zadani soutéZe Kalibr Cup Lanskroun. Projekt je ur€en pro tym
zakl, pocet ¢lent tymu je upfesnén v zavislosti na tématu. Cilem projektu je rozvoj klicovych
kompetenci dle vySe uvedeného piehledu tak, aby si Zaci prohlubovali znalosti ¢i dovednosti
v oblasti odborného vzde€lavani. Projekt probiha do kvétna aje ukoncen v Cervnu prezentaci.
Projekt podporuje také schopnost tymové prace, vedeni tymu pracovnikll a zarovenn schopnost
kritického mysleni pii hodnoceni spoluzakt. Vystup projektu se vyuziva pii piipravé zaka pti
ucasti na kadeinické soutézi Kalibr Cup.
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Realizace priifezovych témat

1. Obcan v demokratické spole¢nosti

Toto téma se realizuje v ramci celé Skoly a prolind vSemi predmeéty. Vyucujici se snazi vytvaret ve
trid¢ takové prostiedi, které vede k vzajemné spoluprici, toleranci a dialogu. Cilem je kladny
piistup zaka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny pfistup k zivotu, k ostatnim lidem,
k zivé i nezivé ptirod¢, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji.

Predevsim tfidni ucitelé se snazi poznat zaka blize, aby mohli jeho nazory a postoje co nejlépe
smétovat. Vyucujici voli metody, které vedou zéky ke spolupraci a ke spoluzodpovédnosti, uci je
aktivné se podilet na ¢innostech a rozvijet jejich osobnost.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali vyuzivat sdélovaci prostiedky (média) ve sviij prospéch,
aby rozliSovali vérohodnost informaci.

Zaci jsou zapojovani do aktivit, které vedou k poznani toho, jak demokracie funguje, jsou vedeni
k vnimani multikulturniho svéta

2. Clovék a Zivotni prostiedi

Prifezové téma se realizuje riznymi metodami a formami v rdmci vyuky vybranych predméti
(zaklady ekologie a chemie, materialy, zdravovéda apod.), odborného vycviku, v ramci Skolnich
projektt a mimoskolnimi aktivitami. Zaci jsou ve vedeni ke spravnému nakladani s odpady,
k vyuzivani uspornych spotiebic¢ti a postupi, k dodrzovani pozadavki na bezpe¢nost a hygienu
prace. Problémové zadavané otazky, tikoly nebo situace maji zakiim umoznit nejen pochopeni a
procvicovani probiraného uciva, ale 1 uplatnéni jejich dalSich znalosti z riznych oblasti vzdélavani
1 z mimoskolniho prostfedi.

3. Clovék a svét prace

Toto téma je obsazeno piedevsim v predmétech ekonomika, obCanskd nauka, matematika
a ¢astecné prolina celou fadou dalSich predméta.

Béhem studia je zdk veden k tomu, aby mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu préace
vV daném oboru a povolani, aby mél redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a 0 moznostech profesni kariéry, aby znal pozadavky zaméstnavateld a byl
schopen srovnavat je se svymi piredpoklady. Absolvent vi, kde a jak se informovat o pracovnich
nabidkach, jak na n& reagovat. Zna prava a povinnosti zaméstnavatelli a zaméstnanct. Zak
poznava svét prace nejen v oblasti uplatnéni v pfislusném sméru a oboru vzdélani, ale — s ohledem
na rostouci mobilitu pracovnich sil a potfebu snadno se adaptovat na zménéné podminky nebo
prochazet riznymi rekvalifikacemi — také na svét prace komplexné, a to alespont na urovni
zakladni orientace. Zak je veden k tomu, aby kriticky hodnotil své osobni dispozice, rozhodoval se
a planoval sviy Zivot, pracovni kariéru i1 dil¢i aktivity podle svych schopnosti, osobnostnich
vlastnosti, studijnich vysledki, aby kriticky hodnotil vysledky svého uceni a prace, ptijimal radu 1
kritiku od druhych lidi. Duraz je kladen na uvédomovani si celozivotniho vzdélavani.

Béhem studia Z4ci navtivi Utad prace a jsou pro né organizovany prednasky a besedy, které se
touto tématikou zabyvaji. Béhem praxe a v ramci exkurzi navstivi fadu podnikii, kde mohou vidét,
jak tyto vztahy a zakonitosti realn¢ funguji.

4. Informacni a komunikacni technologie

Obsah prifezového tématu vymezuje ptislusnad vyse uvedend klicova kompetence a vzdélavaci
oblast. Prifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim piedmétu vypocetni technika,
avSak pronika i do pfedméti ostatnich.
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Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdélavani, tak pii vykonu
povoléni (tedy 1 pfi feSeni pracovnich ukolt v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako
v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obfanského zivota.
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev SVP: Skolni vzd&lavaci program KADERNIK
Délka vzdélavani: 3 roky

Forma vzdélavani: denni

Stupeii vzdélavani: sttedni vzdé€lani s vyucnim listem

Celkové pojeti vzdélavani SVP kadeinik:

Cilem je naucit zaky pozadovanym védomostem a vstipit jim tak klicové a odborné kompetence
pro jejich dalsi profesni drahu, pfipadné pro dalsi vzdélavani. Zakladem je provazanost teoretické
a praktické vyuky, sméfujici ke schopnosti vyuzit ziskané poznatky v praxi a rozvijet logické
mysleni

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tfileté denni. Organizace vyuky se fidi legislativnimi piedpisy,
zejména zdkonem ¢€.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon) a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani
V konzervatofi.

Zakladni formou organizace vyuky je stiidani tydne teoretické a tydne praktické vyuky.
Teoretickd vyuka (odbornd i vSeobecné vzdelavaci) se realizuje kromé klasické vyuky v systému
vyucovacich hodin i formou exkurzi, besed, kulturnich akci, sportovnich dnti a dalSich.

Hodnoceni zaki:

Zéklad pro hodnoceni prospéchu a chovani ve vyuce tvoii platnd legislativa a klasifikacni tad,
ktery sjednocuje pozadavky z teoretického a praktického vyu€ovani. Riizné formy hodnoceni —
pisemné, Ustni, testy s uzavienymi nebo otevienymi tlohami, spolu riznym zptisobem hodnoceni
— znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém — sméfuji k posouzeni zvladnuti klicovych
a odbornych kompetenci.

Zpusoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni v teoretické vyuce ve vSeobecné vzdélavacich predmétech a odbornych pfedmétech se
provadi formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testu.
Kromé faktickych znalosti se hodnoti 1 forma vyjadfovani a vystupovéani. U pisemnych praci se
zohlednuje i graficka stranka. Déle se hodnoti samostatné domaci prace a referaty i aktivita zakt
pfi vyu€ovani.

Zpusoby hodnoceni odborného vycviku

Z4ci jsou hodnoceni numericky na zakladé piedvedeni daného tikonu. Pii hodnoceni je kladen
diraz na praktické védomosti, dovednost pracovat soustavné a se zaujetim. PribéZné se hodnoti
odpovédny pristup k praci, manudlni zru¢nost, spravnost, ptesnost, dodrzovani technologickych
postupii, komunikativnost, dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych ptepisi. Do hodnoceni je
I zohlednéno, zda zak je schopen tymové prace a jeho dovednost obhajovat sviij nazor.

Zpisoby hodnoceni kli¢ovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Jedna se
0 komplexn¢jsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat
interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerickych znalosti a jak je schopen
sv¢ znalosti a dovednosti prezentovat.
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Spolecné zdsady pii hodnoceni:

e hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka

e dilezité je, aby nehodnotil jen sam ucitel — vyuzivat formy sebehodnoceni
a kolektivniho hodnoceni

e hodnoceni musi dat perspektivu vSem zakiim — zvlasté tém slabym

e zakladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni pfistup k zakim

e respektovat prava zaka na individualni rozvoj

e ucitel neni jen ten, kdo stile urCuje a hodnoti, ale vede na cest€¢ poznani,
inspiruje a pomaha

e chyba jiz neni pokladdna za nezddouci jev, ale za pfirozeny, privodni znak
poznani

Hodnoceni vysledki vzdélavani
Zaci jsou hodnoceni vzdy za piisluiné obdobi $kolniho roku. Kazdy vyudujici predmétu je
povinen ptred zahdjenim vyuky seznamit zaka s programem vyuky.
Soucasti také bude:

- stru¢nd charakteristika cilti vyucovaciho predmétu

- pozadavky kladené na zéky v priab¢hu obdobi

- seznam literatury ke studiu

- doporucit dalsi zdroje informaci
Hodnoceni vysledkli vzdélavani zdka na vysvédéeni je vyjadieno klasifikaci. Kazdé pololeti se
vyda zakovi vysvédEeni. Za prvni pololeti 1ze Zakovi vydat misto vysvéd€eni vypis z vysvédcenti.
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Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakli mimoradné
nadanych

Pojmem Zaci se specialnimi vzd€lavacimi potfebami oznacujeme ve smyslu Skolského zakona
zaky, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na
vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptirnych opatteni.
Podptirnad opatieni poskytuje zakiim Skola a to bezplatné. Podplirna opatieni se Cleni do péti
stupiii. Podptrna opatfeni prvniho stupné miize poskytovat Skola zdkovi i bez doporuceni
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP). Podpurna opatfeni druhého az patého stupné
poskytuje Skola na zaklad¢ doporuceni PPP a s informovanym souhlasem zletilého Zzaka nebo
zakonného zastupce nezletilého zdka. Spolupraci se PPP je v souvislosti s poskytovanim
podpiirnych opatieni uréena vychovna poradkyné skoly.

Individudlni pfistup k témto zdkim umoziuje osobnostni rozvoj kazdého Zzaka, neomezuje
moznost vzdélani a napoméhé adaptaci ve spole¢nosti. Zaci se specialnimi potiebuji individualni
pristup ucitele.

Systém péce o Zaky se SVP

Zdravotni zpasobilost posuzuje lékat. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich
zvolen¢ho oboru nebo ptedpoklddaného uplatnéni. Pokud jde o poruchy, jednd se vétSinou o
poruchy v procesu uceni, které jsou diagnostikovany a specifikovany obvykle jiz na zakladni $kole
a nas$i vyucujici po pfijeti zaka pln¢ respektuji doporuceni odbornikti

v tomto sméru. Vyucovaci metody jsou v ramci moznosti uzptisobeny tak, aby byl dopad této
poruchy minimalizovan.

Nejcastéji se vyskytujicimi poruchami jsou dyslexie, dysgrafie a dysortografie

Zakam je nejdfive vypracovan plan pedagogické podpory se souhlasem rodiét, ktery je
vyhodnocovan, pokud nesta¢i PLPP je zdkovi doporuceno vySetieni v PPP a dale se postupuje
podle odborného vySetieni.

Vzdélavani Zaku se socialnim znevyhodnénim

Jedna se pfedev§im o zdky s rizikovym chovanim nebo o Zdky pochézejici z odliSného socidlné
kulturniho prostiedi.
- U prvni skupiny zaku se jedna piedev§im o volbu vhodnych vychovnych prostiedka a
uzkou spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi a socidlnimi pracovniky
- U druh¢ skupiny se specifické potieby zakl z odliSného prostfedi mohou promitnout i do
obsahu vzdélavaciho programu, metod a forem vyuky i zpiisobu hodnoceni Zakd. Zaci
mohou mit napt. komunikaéni problémy (napt. nedostate¢né znalosti ¢estiny, problémy s
osvojovanim nové slovni zasoby, zejména pak v odborné terminologii.

Je tieba, aby jak ucitelé, tak zaci se seznamili se socialné kulturnimi zvlastnostmi zaku, aby byli
1épe schopni pochopit jejich projevy a problémy a volit vhodné vyucovaci metody (ucitelé¢) a
spolecensky ptistup k nim (ucitelé i zaci).

Soustavnou a cilevédomou pozornost je tieba vénovat prevenci nezadoucich socialnich projevil v
chovani zaki.
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Vzdélavani Zaka mimoiadné nadanych

U nadanych a mimotadné nadanych zaku je cilem podchytit a podporovat tyto zaky, soustavné s
v niz vynikaji. To piredpoklada:

- vice vyuzivat projektové vyucovani,

- vyuzivat samostudium,

- intenzivng pracovat s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi,

- zadavat specialni ptiklady a ukoly k samostatnému feSeni,

- préci organizovat jako praci skupinovou i individualni.

Mezi priority nasi Skoly patii rodinna atmosféra, kdy se maximalné snazime spolupracovat
s rodi¢i, s zaky mit vysoce individudlni ptistup. Pro zaky 1. ro¢niku potfdddme adaptacni kurz, dale
lyzaisky kurz, sportovni dny, odborné exkurze podle zaméteni jednotlivych obort, filmova a
divadelni pfedstaveni, studentsky Majales, doufovéni, specifické programy a projekty
neziskovych a statnich organizaci zabyvajicich se primarni prevenci programi, spoluprace
s Policii CR.
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Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Vytvéateni podminek bezpecnosti prace vychazi z materidlu zpracovaného odbornou firmou —
Bezpecnostni rizika.

Soucésti teoretického 1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci, pozarni ochrany a hygieny prace. Pfi vyuce se vychazi z platnych ptedpist, zakon,
provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a norem, déale ze vSeobecnych bezpecnostnich zasad az
ke konkrétnim zasadam pro uéebni obor kadeinik.

Pti nastupu do 1. ro¢niku absolvuji zaci komplexni Skoleni v oblasti bezpecnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a pozarni ochrany. DalSim Skolenim prochazi zaci pii piichodu na pracovisté
odborného vycviku a pii prvni hoding té€lesné vychovy.

Podobnym Skolenim prochazi také zaci 2. a 3. ro¢niku.

V prostorach ur¢enych pro vyucovani zakl jsou podle platnych ptedpist vytvoreny podminky
pro zajistovani bezpecnosti a hygieny préce.

Nécvik a procvicovani cinnosti, odpovidajicich pracim zakdzanym mladistvym pfislusnym
resortnim seznamem, mohou zaci vykonavat pouze v rozsahu stanoveném ucebni osnovou.

Zakladnimi podminkami bezpe€nosti a ochrany zdravi p¥i praci se rozumi:
1. dtkladné seznameni zaku s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci,
protipozarnimi ptedpisy, s technologickymi postupy,
2. pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim
predpisim,
3. pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii podle platnych piedpist.

Podminky pro prijeti:
- ukonceni povinné Skolni dochazky
- zdravotni zpUsobilost pro dany obor
- splnéni podminek ptijimaciho fizeni

Kritéria prijimaciho Fizeni

Do 1. ro¢niku uc¢ebniho oboru jsou Zaci pfijimani na zéklad¢ pfijimaciho fizeni, jehoZ soucasti
neni piijimaci zkouSka.

Zaci jsou pfijiméani na zdkladé dosazenych studijnich vysledki v 8. a 9. tiid& ZS.

Zpisob ukonceni vzdélani.

Vzdélavani v oboru Kadernik se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zavére€na zkouska se organizuje
podle platnych pravnich ptedpisit (zdkon ¢€.561/204 Sb. a vyhlaska €. 47/205 sb. ve znéni
pozdé¢jsich predpist).

Zaverecna zkouska se sklada z pisemné, praktické a ustni zkouSky. Zadk muze konat zavérecnou
zkousku, pokud uspésné ukoncil posledni roc¢nik stiedniho vzdelani.

Dokladem o ukonceni studia je Zavérecné vysvédceni a Vyucni list.

Uspésné slozeni zaveéreéné zkouSky a ziskani vyuéniho listu umoziuje absolventovi uchazet se o
studium v navazujicich studijnich vzdélavacich programech a tim ziskat stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou
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ZAKLADNI PODMINKY PRO USKUTECNOVANI SVP

Materialni podminky

Teoreticka vyuka:
Budova skoly (prondjem) Komenského 4, Prostéjov.

Zakladni ucebny
e Kmenova ucebna
e (Odborna ucebna — automobily, opravarenstvi a diagnostika
e Jazykové ucebna
e Pocitacova ucebna — informacéni a komunikac¢ni technologie
e T¢locvicna — télesnéd vychova

Vybaveni $koly audiovizualni technikou

1. PrOJEKION ..ot s 9 ks

2. DVD PIehravac .......ccccoevieieeiie e 1ks

3. Prenosny pocitac (notebook)..........ccvvverirriiieiininenn 10 ks

4. Stolni PC vybavené sluchatky s mikrofonem ............. 13 ks

5. Radiomagnetofon s CD piehravacem .............c.ccoenee. 2 ks
Prakticka vyuka:

Budova pro odborny vycvik (pronajem) Komenského 4, Prostéjov.

Jednotliva pracovisté

Pracovisté damské kadetnické obsluhy
Pracovisté panské kadetnickée obsluhy
Pracovisté myti

Specialni pracoviste

Odborna ucebna

arwdeE
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Personalni podminky

Cesky jazyk a literatura VS (Mgr. - CJ)
Anglicky jazyk VS (Mgr. — A))
Némecky jazyk VS (Mgr. — NJ)
Obcanska nauka VS (Mgr. — ON)

Fyzika VS (Ing. — Stroj.)

Chemie VS (Bc.)

Zaklady ekologie VS (Bc))

Matematika VS (Mgr. M, Zéklady techniky)

T¢lesna vychova

VS (Mgr. - TV, BV)

Informacni a komunikaéni technologie

VS (Ing. — Stroj.)

Ekonomika

VS (Mgr. — Ekonomika)

Vytvarna vychova

SS

Komunikace ve sluzbach

VS (Mgr. — CJ, ON)

Technologie Bc. - studuje
Materialy Bc. - studuje
Zdravovéda VS
Odborny vycvik SS
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Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Hospodaisti partneri

V ramci regionu spolupracuje naSe Skola s mistnimi kadefnickymi salony, s dodavateli
kadefnickych a kosmetickych ptipravki a pomicek a s predvadécimi centry. Vyuzivime nabidky
Skoleni a novych trendl v oboru. Zde také pravidelné ziskdvame informace o pozadavcich na nase
zaky, jak po strance vSeobecné, tak i odborné ptipravy.

Uiad price Prostéjov

Spoluprace s Utadem prace je jiz mnoho let na velmi dobré trovni. Priib&Zné ziskdvame
informace o tom, jak se vyviji trh prace. Zaci posledniho roéniku absolvuji besedy na
Informaénim a poradenském stiedisku Ufadu prace, aby méli jasnou piedstavu o tom, jak
postupovat pti hledani zaméstnani. Na zakladé téchto besed byla sestavena slozka ,, Chei slySet
ANO!“, ktera obsahuje vSe, co mohou Zaci pti hledani zaméstnani potiebovat ( tuto slozku zaci
dostavaji koncem tietiho roéniku). V ramci SVP bude tato problematika tvofit jeden z projektt —
zaméteny na trh préce.

Schola servis — Centrum sluzeb $kolam

Spoluprace s Centrem sluzeb je soustfedéna predevsim kolem Burzy skol, ktera se kona v mésici
listopadu. Burza déva zaklim a hlavn¢ také rodi¢im mozZnost seznamit se s jednotlivymi Skolami a
jejich nabidkou obort.

Ostatni Skoly
Vymeéna zkusenosti s ostatnimi odbornymi $kolami probiha formou navstév nasich odbornych
pracovnikd.

Hospodarska komora

Skola je &lenem Hospodaiské komory Prostdjov. VyuZzivame programové nabidky tohoto
sdruzeni, hlavn¢ pokud se tyka seminaiti a porad zamétenych na problematiku trhu prace.
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Skola: Stfedni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.
Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program KADERNIK

Kod a nazev oboru:

69-51-H/01 Kadetnik

RVP Svp
Vzdélavaci okruh Min. Min.. . Hodiny Disponibilni
tydennich | celkem Predmét tydné Celkem hodiny
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a ; 160 B
Estetické vzd&lavani 2 64 | literatura
Cizi jazyk/y 6 192 Cizi jazyk 6 192 ---
SpoleCenskovedni 3 96 | Obcanska nauka 3 96
vzdélavani
Fyzik 1
Ptirodoveédné 3 96 yzika 128 1
vzdélavani Zéklady ekologie a 3
chemie
Matematicke 3 9% | Matematika 5 | 160 2
vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96 ---
Vzdglavani v ITC 3 gp | [nfor.akomunikatni | 5 | g
technologie
Ekonomicke 2 64 | Ekonomika 2 64
vzdélavani
Vytvarna vychova 3 96 Vytvarna vychova 3 96 ---
Komunikace ve .
sluzbach 2 64 Psychologie 2 64
Technologie 5 160 5
Materialy 3 96 3
Tvorba ucest 43 1376
Zdravovéda 2 64 2
Odborny vycvik 50 1600 7
Disponibilni hodiny 20 640 --- --- --- ---
Celkem 96 3072 | Celkem 96 3072 20
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U¢ebni plan SVP uéebniho oboru

69-51-H/01 KADERNIK

Pocet tydennich hodin

Piredméty 1 5 3. Celkem
Cesky jazyk a literatura C 2 2 |15 1 |15 5
Anglicky jazyk Al 2 2 2 6
Némecky jazyk NJ 2 2 2 6
Obcanska nauka ON 1 1 1 3
Fyzika F 1 - - 1
Zaklady ekologie a chemie ZE 1 1 1 3
Matematika M 2 15 15 5
Té&lesna vychova TV 1 1 1 3
gggﬁ;r;z(;?; a komunikaéni PC 1 1 1 3
Ekonomika E - - 2 2
Vytvarna vychova VvV 1 1 1 3
Psychologie P - 1 1 2
Technologie T 2 15 15 5
Materidly MA 1 1 1 3
Zdravovéda z 0,5 1 0,5 2
Celkem: - 15,5 15 (1451155 16 | 46 | 46
Odborny vycvik oV 15 17,5 17,5 50
Celkem: - 30,5 325 32 | 33 |335]| 96 | 96
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exkurze, vychovné vzdélavaci akce)

Cinnost 1.roénik | 2.ro¢énik | 3. roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Lyzatsky kurz 1 0 0
Zaverecna zkouska 0 0 1
Casova rezerva (opakovani uéiva, 7 8 1
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UCEBNI OSNOVA - CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu
o vysvétli zakim systém matetského jazyka
e vede zaky k uplatiiovani matefského jazyka v rovin€ vnimani, pochopeni a spravného
e uziti
e zakim umozni vyuzivat jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivot¢,
e vyjadfovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory
umozni zakiim pochopit vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni
nauci zaky ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroja a piedéavat je
vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele
vést zaky k tomu, aby uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria
presvedcit zaky, aby pfistoupili k uméni jako specifické vypovédi o skutecnosti
presvedcit zaky o nutnosti tolerance k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

b) charakteristika uciva
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
e obsahem navazuje na védomosti a dovednosti, které zaci ziskali na zdkladni Skole
o vysvétli systém matetského jazyka predevsim zakonitosti tvaroslovi a skladby
e upevni védomosti pravopisnych pravidel
e vysvétli spravné pouzivani cizich slov a odbornych terminti
Komunikaéni a slohova vychova
e vysvétli principy rétoriky, verbalni a nonverbalni komunikace
e upevni kompetence praktickym nacvikem nejcastéjSich situaci
Prace s textem a ziskdvani informaci
vede k pochopeni riznych informaénich zdrojti a zptisobu prace s nimi
upevni kompetence praktickym nacvikem nejcastéjSich situaci
vysvétli zakim rozdily mezi jednotlivymi druhy uméni
sezndmi s literaturou jako specifickym druhem uméni
sezndmi se zakladnimi literarnimi trendy 20.stoleti, jejimi piedstaviteli
vysvétli jednotlivé literarni Zanry a zékladni prvky literarniho dila
na rozborech konkrétnich ukazek vede k pochopeni texti a myslenek autora
seznami zaky s kulturnimi institucemi CR a regionu
nauci zaky vyhledavat informace o kultuie
vede zaky k toleranci k odlisSnym pohlediim na svét, narod a kulturu

C) smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci: spravné formovali a vyjadfovali své nazory
byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych

ziskali ptehled o kulturnim déni, chapali vyznam kultury

vyuzivali ziskané védomosti a dovednosti v praxi

d) pojeti vyuky
25
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na zacatku celku bude ucivo vysvétleno kombinaci vykladu a fizeného rozhovoru
v dalSich hodinach ziskdvani informaci formou praktickych cvi¢eni (modelové
rozhovory ve skupinach, fizena diskuse, pisemné feseni zadanych tkola)

k vyuce budou pouzity pracovni listy, které vyucujici pfipravi, ucebnice a jazykové
ptirucky, ¢itanky

zatazuji se kratka mluvni cviceni na aktudlni téma

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni

poslech ukazek a videa

e) hodnoceni vysledka zaku

ucitel hodnoti vystavbu jazykovych projevi Gstnich i pisemnych

pribézné jsou zatazovany riizné druhy kontrolnich ¢innosti (diktaty, testy, dopliiovaci
cviceni)

1x za pololeti zak vypravuje slohovou praci

Vv literatuie bude hodnocen za pristup k feSeni problému, reakce na problémy

znalosti ovétené zkousenim

f) piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat

estetické¢ vzdelavani vyznamné pfispiva ke kultivaci Clovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota
uplatiiovat riazné zptisoby prace s textem

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

S porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni a
vysledkl svého uceni od jinych lidi

porozumét nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potifebné k jeho feSeni,
navrhnout zptsoby feSeni

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a dokumenty

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl

Aplikace priifezovych témat

8.1.

Obcan v demokratické spole¢nosti

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt
masova média
realizace medialni vychovy

8.2. Clove&k a Zivotni prostedi

umét efektivné pracovat s informacemi, umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

8.3. Clovek a svét prace

prace s informacemi
verbalni komunikace
pisemné vyjadfovani
sebeprezentace zaka
prace s tiskem
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e komunikace se zaméstnavateli
e formulace vlastniho oc¢ekéavani, priorit

8.4. Informac¢ni a komunikaéni technologie
e prace s informacemi
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ROZPIS UCIVA — CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: 69-51-H/01 Kadeinik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 64
5 1. Zdokonalovani jazykovych
Zak: védomosti a dovednosti

- orientuje se v soustavé jazyku;

- rozliSuje spisovny jazyk a jeho
varianty, obecnou ¢estinu a dialekty;

- rozpoznava stylove ptiznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikaéni situaci;

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny;

- Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti;

- pracuje s ptriruckami ¢eského jazyka;

-V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu;

- v pisemném projevu vyuziva poznatki
Z tvaroslovi;

- pouziva adekvatni slovni zasobu,
vcetné odborné terminologie;

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak;

1.1 Narodni jazyk a jeho utvary

1.2 Jazykova kultura

1.3 Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

1.4 Slovanské jazyky, ukazky

1.5 Cestina, jeji vznik a vyvoj,
vyslovnost ¢estiny, ptizvuk

1.6 Hlavni principy ¢eského pravopisu,
prace s Pravidly ¢eského pravopisu

1.7 Slovni zasoba a zplisoby jejiho
obohacovani

1.8 Slovni zasoba vzhledem
K prislusnému oboru vzdélani,
terminologie

1.9 Tvofteni slov

1.10 Spisovnd a nespisovna Cestina

1.11 Odborné terminy, jejich spravné

uziti
1.12 Slova pfejata, internacionalismy

- orientuje se ve vystavb¢ textu;

- ovlada a uplatiluje zakladni principy
jeho vystavby - odhaluje a odstranuje
jazykove a styliza¢ni nedostatky;

- ovlada zékladni stylistické pojmy;

- uvédomuje si, co vSechno ovliviiuje
jeho jazykovy projev;

- samostatné stylizuje jednoduché
projevy;

- dovede samostatn¢ zpracovat informace
formou zprav, inzeratu (odpovédi
nan¢j), reklamy;

- umi zvolit vhodny zptsob
zprostiedkovani informaci,

- vysledky svého pozorovani dovede
pisemné 1 Gstn€ zhodnotit;

- dovede vysvétlit zakladni pojmy
vypravovani;

2. Komunika¢ni a slohova vychova

2.1 Styl individualni

2.2 Slohotvorni ¢initelé objektivni
a subjektivni

2.3 Zékladni postupu v bézné
komunikaci

2.4 Kultura osobniho projevu

2.5 Projevy prosté sdélovaci

2.6 Informativni Gtvary

2.7 Projevy mluvené a psané

2.8 Préce s ukazkami

2.9 Vypravovani, ukazky

2.10 Kompozice a slovnik vypravovani
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

- umi zvolit vhodné jazykové prostredky;

- dovede samostatné Gstn€ 1 pisemné
zpracovat vypravovani na dané zvolené
téma.

Z4k:

- zopakuje a aktivizuje své estetické
dovednosti a znalosti ze zakladni Skoly;

- na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni;

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi,

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druht a Zanri, postihne
sémanticky vyznam textu;

- text interpretuje a debatuje o ném;

- vyjadri vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél;

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

- uveédomuje si, jak lidé diive vykladali
Svet;

- chépe vyznam Bible v dé€jinach lidstva;

- prohloubi si poznatky o nejstarSich
dilech svétové literatury;

- uvédomi si stale aktuadlni odkaz téchto
del;

- utfidi si poznatky o obdobi sttedoveké
literatury;

- respektuje lidové zvyky a tradice naSich
predk,

3. Uméni a literatura

3.1 Uvod do teorie literatury

3.2 Struktura literarniho dila (tématika,
kompozice, jazyk)

3.3 Literarni druhy a zanry

3.4 Vyklad svéta v literatuie

3.5 Mytologie

3.6 Bible

3.7 Stredoveka literatura

3.8 Hrdinské eposy

3.9 Lidova i umélé slovesnost

3.10 Ceské béje a povésti

3.11 Bajky

3.12 Lidské vztahy v literatuie

3.13 Pratelstvi a kamaradstvi

3.14 Konfliktni vztahy

3.15 Clovék a zemé v literatuie

3.16 Cestopisy

3.17 Ptirodni lyrika

- sleduje vliv cizich kultur na kulturu
¢eskou;

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

- porovnava typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem uzemi;

4. Kultura
4.1 Kulturni instituce v CR a regionu
4.2 Kultura narodnosti na naSem uzemi

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanru;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- text interpretuje a debatuje o ném.

5. Prace s literarnim textem

— zéklady teorie literatury

— literarni druhy a zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 64
Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych

- orientuje se ve vystavbe textu,

- vhodné¢ se prezentuje, umi
argumentovat a obhajovat sva
stanoviska;

- umi klast otazky a vhodn¢ formulovat
odpovédi;

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
I negativni;

- vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné;

védomosti a dovednosti
1.1 Vétna skladba
1.2 Druky vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska
1.3 Stavba a tvorba souvéti

- ptednese kratky projev;

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhil textu a rozdily mezi nimi;

- rozpozna funk¢ni styl a slohovy utvar;

- posoudi kompozici projevuj jeho slovni
zasobu a skladbu;

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zékladnich Gtvarech odborného
stylu, pfedevs$im popisného
a vykladového;

- vytvoii vlastni zivotopis, Zadost;

- dokéze sestavit inzerat, odpovedét
na inzerat;

- vytvoii blahoptéani k riznym
spolecenskym udalostem;

- orientuje se v novinach a ¢asopisech;

- chape vliv médii;

- rozpozna bulvar, dovede posoudit ulohu
reklamy a propagace;

- ma piehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu;

2. Komunika¢ni a slohova vychova

2.1 Komunika¢ni situace — verbalni
komunikace, jeji nacviky

2.2 Nonverbalni komunikace, jeji

nacviky
2.3 Diskuse — principy, funkce
diskutujicich

2.4 Ptiprava dialogii (vybér situaci)
2.5 Nacvik diskuse
2.6 Administrativni styl
Zadost
Zivotopis
Inzerat , odpovéd’ na inzerat
Blahoptani
2.7 Popis, odborny popis
2.8 Navod c¢innosti
2.9 Charakteristika
2.10 Publicisticky styl

- ma prehled o historickych meznicich
lidstva, uvédomuje si vyznam slov,
hrdinstvi a stateCnost, vlastenectvi,

- rozumi pojmu sci-fi, fantazy literatura,;

- na zaklad¢ ¢tenaiskych €1 divackych
zkuSenosti chape kompozici detektivni
literatury;

- zajima se o dobrodruznou literaturu,
pracuje s texty a ukazkami;

- rozliSuje vyznam slov: humor, satira,

3. Uméni a literatura

3.1 Literarni druhy a Zanry

3.2 Historicka literatura

— dila o historickych osobnostech

— valky v literatufe

— narodni povédomi v literatufe,
vlastenectvi

3.3 Napéti v literatute

— dobrodruzna literatura
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ironie; — védecko-fantasticka literatury

vyjadfuje vlastni prozitky;

— detektivni literatura

chape podstatu literarni satiry; 3.4 Lidska prace a zaliby v literatufe
popise vhodné spolecenské chovani 3.5 Odborn4 literatura
Vv dané situacti, 3.6 Humoristicka literatura
3.7 Pisnové texty
uvédomuje si specifika regionu, 4. Kultura
podporuje kulturni tradice a lidové 4.1 Spolecenska kultura (normy
zvyky, sam se jich ucastni; kulturniho chovani)
orientuje se v mistnich kulturnich 4.2 Kultura bydleni, odivani
akcich; 4.3 Regionalni kultura

zna mistni povésti,
zna slavné osobnosti regionu,

vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textt a rozdily mezi nimi;
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanru;

postihne sémanticky vyznam textu;

text interpretuje a debatuje o ném.

5.  Prace s literarnim textem

— Cetba a interpretace literarniho textu
— metody interpretace textu

— tvofivé ¢innosti
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3.ro¢nik 32

5 1. Praces textem a ziskavani

Zak: informaci

- zjiStuje potiebné informace
z dostupnych zdroji, umi je vybirat,
orientovat se v nich a pfistupovat k nim
kriticky, ma piehled o knihovnach
a jejich sluzbach;

- pouziva kli¢ovych slov pii vyhledavani
informacnich prament;

- samostatné zpracovava informace;

- potizuje z odborného textu vypisky
a konspekty;

- ma prehled o dennim tisku a tisku podle
svych z4jmu;

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

1.1 Knihovny, zptisob vypujcek

1.2 Casopisy, vybér

1.3 Prace se slovniky a ptiruckami

1.4 Navstéva knihovny

1.5 Vyhledavani na internetu,
zpracovani ukolu, prace s textem,
poznadmky

1.6 Vytah z textu, samostatny ukol

1.7 Vypisky, samostatny kol

1.8 Denni tisk, orientace

1.9 Odborny tisk — orientace

1.10 Analyza textu

- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele;

- samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

2. Umeéni a literatura

2.1 Hlavni vyvojové etapy literatury
2.2 Starovek ( Bible, Antika )

2.3 Stiedovek (romansky a goticky styl )
2.4 Novovek

— renesance a humanismus

— baroko

— klasicismus

— romantismus

— realismus

— literatura 20. stoleti

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

- porovna typické znaky kultur na naSem
Uzemi;

- popiSe vhodné spolecenské chovani
v dané situaci;

3. Kultura

3.1 Lidové uméni a uzitna tvorba

3.2 Ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

- vystihne charakteristické znaky riiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanru;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- text interpretuje a debatuje o ném;

4. Prace s literarnim textem

— Cetba a interpretace literarniho textu
— metody interpretace textu

—  tvofivé ¢innosti
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UCEBNI OSNOVA — ANGLICKY JAZYK
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu:

b)

d)

komunikovat v ramci zakladnich témat, vyméniovat si vSeobecné i odborné informace,
volit vhodné jazykové prostiedky

porozumét jednodussim projeviim bézného zivota i spolecenské praxe

umét pracovat s anglickym textem z oblasti kazdodenniho zivota i odborné praxe
vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pii studiu
anglictiny

umeét pracovat s jazykovymi ptiruckami, slovniky, internetem a naucit se efektivné
zvladnout jazyk na urovni A2 podle SERR

chéapat a respektovat tradice a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti,
projevovat se v souladu se zdsadami demokracie

charakteristika uciva

udivo navazuje na vyuku AJ na ZS

dopliiuje a rozviji slovni zdsobu, vyslovnost, gramatiku a pravopis

ucivo upeviluje a rozviji zakladni produktivni dovednosti formou Ustni interakce a
pisemného vyjadieni k béznym spolecenskym tématim

upeviuje receptivni dovednosti - porozumeéni ¢tenému a slySenému textu

soucasti uciva je odborna terminologie a odborn¢ texty

ucivo obsahuje realie anglicky mluvicich zemi

smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

e jednali odpovédné, v souladu s humanitou a vlastenectvim

e vazili si kulturniho dédictvi rodné zemé i kultury a historie jinych narodt
e vazili si Zivotniho prostfedi a byli tolerantni k okoli

pojeti vyuky

zaklad tvoii prace s u€ebnicemi, kde se stiidaji produktivni a receptivni ¢innosti

zaci si pod vedenim ucitele osvojuji novou slovni zasobu a gramatické jevy a upeviuji
si jiz ziskané dovednosti

pravidelnou soucasti vyuky je poslech

kromé& jazykovych zékladi si zaci osvojuji odbornou terminologii a orientuji se
v odbornych textech

vyuku dopliuji 1 jiné audiovizualni pomucky ve formé videa, internetu a pocitacovych
programi

individualni pfistup ucitele k Zakim s poruchami uceni

zaci si budou zapisovat poznamky do seSitd
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e) hodnoceni vysledka zaku

f)

hodnoti se pribézné produktivni a receptivni dovednosti

soucasti hodnoceni je zvladnuti gramatickych struktur

posloupné se hodnoti zvladnuti jednotlivych ¢asti lekce, poté lekce jako celku a
nasledn¢ souhrnné pololetni opakovani

zak je veden k sebehodnoceni

individudlni pfistup pfi hodnoceni zakii s poruchami uceni dolozenymi potvrzenim z
PPP

prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

vzdeélavani v AJ napomaha k rozvijeni komunikativnich schopnosti

poznavani AJ je 1 nastrojem k poznani matefského jazyka a prostfednictvim feci
poznani sebe sama, rozviji se personalni kompetence

jazykové prostfedky jsou efektivné¢ dopliiovany modernimi informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi

predmét se tematicky zamétuje i na odborné predméty

poznavani hodnot jinych zemi vede i ke zvySeni obcanské kompetence

jazykova priprava zahrnuje i téma clovék a svét prace a tim se zvySuje Sance pfi
uplatnéni na trhu prace

vyznamnym tématem je ¢lovek a Zivotni prostiedi, zdravy Zivotni styl

Cilem pfedmétu je rozvijet u zaku piedevsim nasledujici kompetence:

a)

Kompetence k uceni
mit kladny vztah k uceni a pripravé do skoly, vytvorit vhodny studijni rezim
umét pracovat s textem a vyhledavat informace
S porozuménim poslouchat mluveny projev
vyuzit rizné zdroje informaci
umét rozlisit, co je dalezité a potizovat stru¢né poznamky
sledovat své vysledky a hodnotit pokrok v ziskanych znalostech
znat moznosti dal§iho vzdélavani v daném oboru

Kompetence k feseni problému
volit vhodné prostfedky a pomticky, védomosti a zkuSenosti
dokazat pracovat v tymu

Komunikativni kompetence
vhodné a srozumitelné se vyjadifovat v mluveném i psaném projevu
Vv pisemné podobé se vyjadfovat prehledné a jazykové spravne
Vv diskusich umét obhdjit sviij ndzor
zpracovat béZné administrativni dokumenty
snazit se dodrzet jazykoveé a stylistické normy a odborné terminy
vystupovat se zasadami kultury chovéani
dosahnout jazykové zpusobilosti pro zakladni komunikaci v
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dosahnou jazykové zpusobilosti pro zakladni pracovni uplatnéni v oboru — odborna
terminologie v anglickém jazyce
pochopit vyhody znalosti anglického jazyka a moznosti uplatnéni

Personalni a socialni kompetence
umét posoudit své schopnosti a moznosti
stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti a zajmil
umét piiméfené reagovat na hodnoceni okolim, pfijimat radu i kritiku
ovetovat si ziskané poznatky, kriticky posuzovat nazory, postoje a jednani druhych
adaptovat se na ménici se zivotni prostiedi a pracovni podminky a v mezich moznosti
je pozitivné€ ovliviiovat
uplatnit tymovou praci
odpovédné piijimat a plnit ukoly
podporovat vstficné vztahy a predchazet konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
byt tolerantni
aktivné se zajimat o kulturni a politické déni u nés i ve svéte
uznavat naSe tradice, historii 1 souc¢asnost
podporovat nasSe i1 svétové kulturni hodnoty

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v oboru u nas i v zahranici
vyuzit zprostiedkovatelské sluzby ze svéta prace i vzdélavani, dokazat vyplnit formulaf
zadosti v anglickém jazyce
byt piipraven vést pohovor s moznym budoucim zaméstnavatelem v anglickém jazyce
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Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spole¢nosti

e Z4k se nau¢i pomoci ziskanych znalosti Vv anglickém jazyce navazovat vstficné
mezilidské vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim

e 74k formuluje své myslenky, postoje a nazory

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi

e Téma obsahuje odbornou terminologii k problematice ochrany zivotniho prostredi
zamétenou na udrzbu a opravarenstvi automobili — napt. ekologické likvidace odpadii

e Zdravy zivotni styl

8.3. Clovek a svét prace
e Sestaveni zivotopisu, odpovédi na inzerat, vyplnéni formulai, pfijimaci pohovory

8.4. Informacéni a komunikacéni technologie
e Vyuziti informaci ziskanych z médii — napft. reakce na vzniklou dopravni situaci apod.

36



SS.

PROSTEJOV

Komenského 4, 796 01 Prostéjov

Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.

ROZPIS UCIVA — ANGLICKY JAZYK
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 64

5 1. Recové dovednosti

Zak: —  Receptivni fecova dovednost

- rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluv¢ich

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi
z kontextu

- Cte s porozuménim, orientuje se v textu
na nalezne v ném hlavni i vedlejsi
myslenky

- vhodné pouziva slovniky v tisténé i
elektronické podobé

- reaguje komunikativné spravné
Vv béznych zivotnich situacich a
V jednoduchych pracovnich situacich
Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedki

- dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci a sdélit své stanovisko

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu

- vyjadii, jak se citi, dokaZe popsat misto
nebo zazitek ze svého prostiedi

- zaznamena hlavni mySlenky
z vyslechnutého nebo precteného textu

sluchova — poslech
S porozuménim

— Receptivni fe¢ova dovednost
zrakova — Cteni a prace s textem
vcetné odborného

—  Produktivni fec¢ova dovednost
ustni — mluveni zamétené
situacné 1 tematicky

—  Produktivni fecova dovednost
pisemna — zpracovani textu
V podobé reprodukce, osnovy
vypiskil, anotaci a podobné

— Jednoduchy preklad

— Interaktivni fecové dovednosti —
sttidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

— Interakce ustni

— Interakce pisemna

- rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
daného jazyka

- vhodné¢ aplikuje slovni zadsobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci

- vhodné uplatituje zékladni zptisoby
tvofeni slov a vyuZziva je pro
porozuméni 1 vlastni projev

- uplatiuje se v pisemném projevu
spravnou grafickou podobou a dodrzuje
zakladni pravopisné normy

- pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce V ramci piedvidatelnych situaci

2. Jazykové prostiedky
2.1 Vyslovnost
2.2 Slovni zasoba a jeji tvoreni
2.3 Gramatika — tvaroslovi, vétna
skladba
2.4 Graficka podoba jazyka
a pravopis
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

se dokaze predstavit a vyjadfit o sob¢
zakladni informace, jako vék,
bydliste,...

popise misto, kde Zije, prostfedi Skoly
nebo tfidy

dokaze si vyménovat zakladni
informace

v daném rozsahu si osvoji slovni
zasobu

procvici zakladni gramatické struktury
dokaze porozumét jednoduchému
odbornému textu s pouzitim slovniku
umi vést jednoduchy telefonni
rozhovor pro ziskani stru¢nych
informaci — napt. dohodnuti schiizky
se zakaznikem

dokéze diskutovat o idedlni dovolené
porozumi textu dopisu a odhadne bez
slovniku vyznam neznamych slov
porozumi videonahrdvce o rodiné a
dokéze odpovedét na dané otazky
dokaze sestavit rodokmen a podle n¢j
popsat ptibuzenské vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny

zvladne popsat spoluzéka tak, aby ho
ostatni s jistotou poznali

osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

porozumi textu, efektivné vyuzije
slovnik

zvladne zékladni gramatické struktury
dokaze napsat kratky pozdrav formou
dopisu, e-mailu a sms

3. Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
3.1 Seznamovani, piedstavovani,
osobnost ¢loveka

— Pfedstavovani

— Objekty kolem nas

— Telefonovani

— Vyplinovani osobnich tdaji

— Anglicka abeceda — zkratky

— 60 lexikalnich jednotek

— Odborna terminologie

— Opakovani: slovesa be, have,
ptitomny pribehovy cas,
osobni a privlastinovaci
zajmena, privlastiovaci pad,
zékladni ¢islovky, mnozné
¢islo,

— Prace se slovnikem —
porozuméni psanému projevu
— odborny text

3.2 Dovolena a volny cas

— Interview z prazdnin

— Dopis z USA

— Moje rodina — prace s videem

— Rodokmen — pisemny a Gstni
projev

— Popis ¢lovéka— vzhled a
charakter

— 80 lexikalnich jednotek

— Préce s ¢asopisem TIME

— Ptfidavna jména

— V kavarné; v restauraci
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

dokaze popsat ¢innosti u riznych
zaméstnani

porozumi textu v ucebnici a dokaze
doplnit na ném zavisejici cviceni
dokéze urCovat Cas a popsat denni
program s casovymi udaji

porozumi poslechovym cvi¢enim na
probirané téma

dokaze spravné pouzit ptitomny prosty
nebo pribehovy Cas

osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

zvladne zékladni gramatické struktury
dokaze tvofit otazky v pfitomném case
porozumi odbornému textu a dokaze
doplnit chybéjici slova

dokéze se orientovat v textu
porozumi nahravce o zdravém
zivotnim prostiedi a na zéklad¢ ni se
aktivné zapoji do pfipravené diskuse
dokaze vyplnit formulaf

bez slovniku porozumi textim

k vyhodnoceni kvizu

dokaze ustné i pisemné popsat sviij
volny Cas

dokaze se omluvit, zdvoftile pozadat,
prerusit néci rozhovor v riznych
situacich

osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

zvladne zdkladni gramatické struktury
dokéze popisovat diim a byt podle
obrazku s pouzitim vazby there is/are
porozumi nahravce s popisem bytu

3.3 Svét prace

— Text ,,Muz, ktery ma 13
zaméstnani*

— Hodiny

— Seamustv den — popis
dennich aktivit podle pokynt

— Mij denni program — Gstni a
pisemny projev

— Pfitomny prosty Cas

— Tvorba otazky; tdzaci
dovétky; kratkd odpoved’

— Tazaci z4jmena

— Otazka s who, which a what

— 100 lexikalnich jednotek

— Udaje v diafi

— Odborny text

3.4 Zdravy zivotni styl a bydleni

—  Bud’ v pohod¢ — porozuméni
textu

—  Volny ¢as — slovesa
vyjadiujici aktivity pro volné
chvile

—  Kviz — formulafr + text

—  Spolecenska konverzace —
chovani a vyjadfovani
Vv rliznych situacich

— 90 lexikalnich jednotek

—  Zpusobova slovesa can, may

— Vazba There is/are

—  Mistni ptedlozky

— Bydleni
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. rocnik 64

5 1. Recové dovednosti

zZak: — Receptivni fecova dovednost

rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovortiim
rodilych mluv¢ich

odhaduje vyznam neznamych vyrazi

z kontextu

¢te S porozuménim, orientuje se v textu
na nalezne v ném hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva slovniky v tisténé i
elektronické podobé¢

reaguje komunikativné spravné

V béznych zivotnich situacich a

Vv jednoduchych pracovnich situacich

Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkli

dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci a sdélit své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu
vyjadri, jak se citi, dokaZe popsat misto
nebo zazitek ze svého prostiedi
zaznamena hlavni mySlenky

z vyslechnutého nebo prectené¢ho textu

sluchova — poslech
S porozuménim

— Receptivni fe¢ova dovednost
zrakova — Cteni a prace s textem
vcetné odborného

—  Produktivni fecova dovednost
ustni — mluveni zamétené
situacné i tematicky

—  Produktivni fe¢ova dovednost
pisemna — zpracovani textu
vV podobé reprodukce, osnovy
vypiskl, anotaci a podobné

— Jednoduchy pieklad

— Interaktivni fe¢ové dovednosti —
stiidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

— Interakce tUstni

— Interakce pisemna

rozlisSuje zakladni zvukové prosttedky
daného jazyka

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci

vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby
tvofeni slov a vyuziva je pro
porozuméni 1 vlastni projev

uplatniuje se v pisemném projevu
spravnou grafickou podobou a dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce vV ramci predvidatelnych situaci

2. Jazykové prostiedky

2.1 Vyslovnost
2.2 Slovni zasoba a jeji tvoreni
2.3 Gramatika — tvaroslovi, vétna
skladba
2.4 Graficka podoba jazyka
a pravopis
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

- porozumi nahravce a doplni text u
obrazka

- dokaze popsat typicky byt v CR

- porozumi textu a zvladne na ném
zavisejici cviceni

- dokdaze pisemné popsat sviij pokoj

- dokdze vysvétlit cestu z mista A do
mista B podle mapy nebo v misté
bydliste

- osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

- zvladne zakladni gramatické struktury

- dokdaze vyplnit osobni dotaznik

- porozumi odborné slovni zasob¢
daného celku

- dokaze v rozhovoru zavolat do inf.
kancelate a vyzadat si dané informace

- dokéaze pracovat s odbornym textem a
odpovédét na dotazy s nim souvisejici

- porozumi nahravce a zvladne nésledna
dopliiovani a odpovédi na otazky

- porozumi textu v ucebnici a dokaze se
zapojit do diskuse

- dokaze napsat text o historickych
udalostech v CR na zéklad&
prostudovanych podkladi a prace
s internetem

- osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

- zvladne zakladni gramatické struktury

- dokaze mluvit o svém détstvi a sestavit
stru¢ny Zivotopis

- dokaze napsat blahopiani k udalosti
jako jsou narozeniny, vyro¢i svatby a
podobné

- porozumi textu a na zaklad¢ toho je
schopen spravné odpovedet v testu

- zvladne nepravidelnd slovesa v daném
rozsahu

3. Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce

3.1 Bydleni a kultura v jinych zemich;

zemé a jazyky

Srovnani bydleni v riznych
zemich — prace s obrazky a
nahravkou
Diim z letadla —text o
netradi¢nim bydleni
Césti letadla
Popis cesty
Vyplnéni dotazniku
Super déti- text

100 lexikalnich jednotek
Préce s ¢asopisem TIME
Informace

Neurcita a ukazovaci zajmena
Ptedlozky

Odborna terminologie
Spojky
Minuly ¢as slovesa be

3.2 Détstvi; historické udalosti

Udalosti 20. stoleti — poslech a
dopliovani

Slavné osobnosti britské a
americké historie — text
Historické zmény v CR — sloh
Moje détstvi — ustni projev
Co se stalo — ustni projev

V minulém c¢ase s vyuZitim
odborné terminologie k oboru
Minuly cas prosty — kladna a
zaporna véta; otazka
Nepravidelna slovesa

Vyrazy spojené

S vyjadfovanim minulosti
Némeé hlasky

Den diktivzdani - poslech
Narozeniny — blahopiani ke
zvlastnim pitilezitostem
Zivotopis

120 lexikalnich jednotek
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dokaze hovofit o udalostech v roding s
konkrétnimi daty

porozumi textu o vynalezcich bez
pouziti slovniku

dokaze prevypravét néktery z pribehi
z textu Neuvétitelné udalosti

zvladne diskutovat o informacich
zjisténych v casopise

dokaze chronologicky popsat vznik a
vyvoj rodiny

osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

umi spravné vyslovovat

zvladne nepravidelna slovesa v daném
rozsahu

dokéze srovnat minulost s pfitomnosti
podle obrazku s pouzitim slovesa can
zvladne zékladni gramatické struktury
dokaze interpretovat rizné informace
porozumi ¢lanku o jiné kultute

dokaze popsat pocasi pro Ctyii rocni
obdobi, pouzit nazvy mésict

osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

porozumi nahrévce a zvladne s ni
souvisejici cviceni

zvladne zékladni gramatické struktury
dokaze ptipravit ptredpoveéd’ pocasi
porozumi textu

dokaze pouZit vyrazy pro zdvofilou
zadost

dokaze zadavat tikoly a davat rady na
dané téma

porozumi textu

dokéze pracovat s obrazky k tématu
dokaze se orientovat v jidelnim listku a
je schopen sestavit svilij vlastni

dokaze diskutovat na téma zdrava
vyzZiva a obezita na zaklade
porozumeéni piectenym textim

osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

dokaze konverzovat na dané téma

3.3 Kultura

— Dulezita zivotni data - datum

— Vynalezci — text

— Neuvétitelné udalosti — Cetba

— Préce s ¢asopisem TIME

— Vztahy — seznameni,
zasnoubeni,...

— Kulturni Sok — prace s textem

— Svatky v CR, UK a USA

- Tehdy a dnes — ustni projev
S obrazky

— 100 lexikalnich jednotek

— Nepravidelna slovesa

— Piedlozky ago a before

— Foneticka cviceni

— Sloveso can/ could

3.4 Pocasi
— Roc¢ni obdobi
— Rozhovor s lidmi ze ¢tyf zemi
— nahravka
— Ptfedpovéd pocasi
— 40 lexikalnich jednotek
— Odborny text
— Zdvofila zadost
— Opakovani — minuly ¢as
— Nepravidelna slovesa
— Rozkaz/ zdkaz

3.5 Stravovani a zdrava vyziva
— Oblibené jidlo
— Jidelni listek
— Zdrava vyziva
— Problémy s obezitou
— V restauraci — rozhovor
— Rezervace — telefonni
— Odborny text
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- dokaze hovotit s klientem ohledné — Recept
objednavky — 100 lexikalnich jednotek
- dokaze ptipravit vlastni recept — Stupiiovani ptidavnych jmen
zvladne zakladni gramatické struktury — Pocitatelnost

— Cleny a some, any, no
— Vyjadfovani mnozstvi
— Have / have got
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 64

5 1. Recové dovednosti

zZak: — Receptivni fecova dovednost

rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a kratkym rozhovortiim
rodilych mluv¢ich

odhaduje vyznam neznamych vyrazi

z kontextu

¢te s porozuménim, orientuje se v textu
na nalezne v ném hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva slovniky v tisténé i
elektronické podobé¢

reaguje komunikativné spravné

V béznych zivotnich situacich a

Vv jednoduchych pracovnich situacich

Vv rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkli

dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci a sdélit své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu
vyjadri, jak se citi, dokaZe popsat misto
nebo zazitek ze svého prostiedi
zaznamena hlavni mySlenky

z vyslechnutého nebo precten¢ho textu

sluchova — poslech s
porozumeénim

— Receptivni fe¢ova dovednost
zrakova — Cteni a prace s textem
vcetné odborného

—  Produktivni fecova dovednost
ustni — mluveni zamétené
situacné i tematicky

—  Produktivni feCova dovednost
pisemna — zpracovani textu
vV podobé reprodukce, osnovy
vypiskd, anotaci a podobné

— Jednoduchy pieklad

— Interaktivni fe¢ové dovednosti —
stiidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

— Interakce tUstni

— Interakce pisemna

rozlisSuje zakladni zvukové prosttedky
daného jazyka

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie Vv rozsahu danych
komunikacnich situaci

vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby
tvofeni slov a vyuziva je pro
porozuméni 1 vlastni projev

uplatiuje se v pisemném projevu
spravnou grafickou podobou a dodrzuje
zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce vV ramci predvidatelnych situaci

2. Jazykové prostiedky

2.1 Vyslovnost

2.2 Slovni zasoba a jeji tvoreni

2.3 Gramatika — tvaroslovi, vétna
skladba

2.4 Graficka podoba jazyka a
pravopis
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dokéze diskutovat na dané téma
porozumi textu

osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

porozumi textu

zvladne efektivné vyuzit slovnik

K porozuméni textu

zvladne zékladni gramatické struktury
dokéze interpretovat rizné informace
dokaze konverzovat na dané téma
porozumi nahravce a zvladne s ni
souvisejici cviceni

dokéze hovofit na dané téma

zvladne doplnit texty k tématu

dokaze ptipravit reklamni text pro
zahrani¢ni navstévniky se za métenimi
uréitou oblast v CR

porozumi textu a dokéaze vyjadfit
vlastni ndzor na dané téma

dokaZe komentovat soucasné déni
zvladne podrobné popsat odév a
material

zvladne zékladni gramatické struktury
osvoji s v daném rozsahu slovni
zasobu

zvladne fonetick4 cviceni

dokaze konverzovat na dané téma
porozumi textu a dokéaze vyfesit na
ném zavislé tkoly

3. Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce

3.1 Zivot ve mést& a na venkové;
ekologie
— Srovnani mésta a venkova
— Tti mésta hudby- text
— Pfidavna jména spojena

S zivotnim prostfedim

— Casopis TIME
— Ekologické katastrofy
— Diskuse na téma Zivotni
— prostiedi a ja
— Pribéhovy pritomny ¢as
— Prubéhovy minuly cas
— 120 lexikalnich jednotek
— Londyn / Praha
— Na statku
— Krasy ceské prirody

3.2 Oblékani; nakupovani

—  Saty délaji ¢lovéka — diskuse

— Vypadat dobfe — text

— 120 lexikalnich jednotek

— Ptfidavné jména, barvy, vzory

— Fonetika; jazykolamy

— Poslech s dopliiovanim —
pisen

— Vzhled — podrobny popis

— V obchodé s odévy — rozhovor

— Casopis TIME

— Pfitomny a minuly prubéhovy
Cas

— Slovosled
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osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu

umi diskutovat o budoucnosti
orientuje se v problematice cestovani a
zivotniho prostredi

dokéze obhajit sviij nazor

zvladne zékladni gramatické struktury
porozumi textiim a dokaze odpovédét
na otazky nebo doplnit cvi¢eni s nimi
souvisejici

porozumi nahravce

sezndmi se s uryvky dél slavnych
anglickych autorti

dokaze kratce popsat oblibenou knihu
porozumi textu a dokaze odpoveédét na
otazky nebo doplnit cvi¢eni s nim
souvisejici

dokaze dokoncit ptibéh v ucebnici
podle obrazkt

dokaze vymyslet vlastni nebo
interpretovat znamy ptib¢h pisemnou
formou

zvladne zékladni gramatické struktury
osvoji s v daném rozsahu slovni
zasobu

porozumi textu a dokéze odpovédét na
otazky nebo doplnit cvi¢eni s nim
souvisejict

porozumi odbornému textu s vyuzitim
slovniku

dokaze se ptat na dalsi detaily
souvisejici s probiranou problematikou
dokéze efektivné vyuzit internetu

k vyhledani informaci podle pokyni
dokéze popsat zmény s pouZzitim
spravného ¢asu

dokaze se zapojit do fizené konverzace
porozumi nahravce a doplni chybéjici
casti

3.3 Cestovani; sporty

— Dopravni prosttedky; dopad
pokroku na zivotni prostfedi

— Formality pfi cestovani
do zahranici

— Odborny text

— 120 lexikalnich jednotek

— Slovesa like, dislike, hate

— Adrenalinové sporty - text

— Interview se slavnymi -
poslech

— Vazba going to/slovesa
will/shall

3.4 Literatura

— Ukézky dél anglickych autort

— 60 lexikalnich jednotek

— Ptib¢h v pfibéhu — poslech,
Cetba a psany projev

—  Muj pribéh

— Opakovani gramatickych
struktur potfebnych
pro probirané téma

3.5 Od minulosti po soucasnost;
informacni technologie

— Pfedpfitomny cas

— Odborna terminologie;
100 lexikalnich jednotek

— Odborny text

— Od minulosti po sou¢asnost -
text

— Co se zménilo od pocatku
20. stoleti — diskuse

— Préce s internetem

— Vyrazy ever/never; yet/just;
casové predlozky

— Co jsi udélal — Gstni projev

— Leaving on a jet plane —
poslech pisné

— Souhrnné opakovani uciva
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UCEBNI OSNOVA — NEMECKY JAZYK
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu:

zak se piipravuje k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci v situacich bézného
osobniho a pracovniho Zivota, na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti

zadk se nau¢i pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi, dokaze
vyhledat potfebné informace, nauci se zvladnout jazyk na tirovni A2

zpracuje cizojazyc¢ny text

zak komunikuje v béznych situacich — pozada o pomoc, predstavi se, zepta se na cestu
vytvoii souvisly text na dané téma

béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca. 1500 slov — véetné odbornych
lexikalnich jednotek

b) charakteristika uciva

ucivo navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zdkladni Skole — zaklady gramatiky,
konverzacni témata

procvici konverzaci v situacich realného zZivota — telefonovani, v restauraci

seznami se s odbornou slovni zasobou v navaznosti na odborné predméty, odborny
vycvik a praxi

procvi¢i receptivni a produktivni dovednosti — poslech textu, zpracovani textu,
reprodukce textu vlastnimi slovy

c) smérovani vyuky v oblasti citi, postojui, hodnot a preferenci

vyuka vede k ticté a toleranci ke kulturnim hodnotam, tradicim a zvykim jinych narodi
vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni

vyuka rozviji znalosti o cizich zemich a pfirozenym zplsobem seznamuje s cizim
jazykem

d) pojeti vyuky

konverzace se zaméfi na rozSifeni slovni zasoby — i odbornych vyrazi v oboru,
jednoduchou konverzaci a na jeji procviceni

gramatické oblast bude rozdélena do 3 ro¢nikil v ndvaznosti na konverzaéni témata

pti vyuce bude pouzita ucebnice dle vybéru vyucujiciho

soucasti vyuky bude prace s Cizojazy¢nymi ¢asopisy, audionahravkami, odbornymi
texty, navody, slovniky

vyuka vede zaky k vyuziti NJ v praxi formou situac¢nich scének

e) hodnoceni vysledka zaku

provéfovano bude osvojeni si slovni zdsoby, jeji rozsah a vyuziti, schopnost
komunikace, porozuméni mluvenému a psanému textu, orientace v ném
zpusob provétovani znalosti — test, dopliiovani, Gistni zkouSeni, situa¢ni modely
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f)

prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

zak pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, myslenky, ndzory

vyuziti jazykovych znalosti k orientaci v odborném textu a ziskani dulezitych informaci
zékova znalost NJ a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho Sance na trhu prace

nauc¢i chapat a respektovat tradice, zvyky, odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych
narodl a jazykovych oblasti ve srovnani s tradicemi a zvyklostmi své zemé

uci se vyuzivat informacni zdroje — internet, média, vyukové programy k dal§imu
prohlubovani svych védomosti

Aplikace priifezovych témat
8.2. Clovék a zivotni prostiedi

e 0bsahne v odborné terminologii problematiku ochrany zivotniho prostiedi
e zdravy zivotni styl

8.3. Clovek a svét prace

® znalost NJ umoziiuje zakovi ziskéni vétsich Sanci na trhu prace

® 7ak dovede sestavit zivotopis, odpovédeEt na inzerat, vyuzivat informacnich
a komunika¢nich technologii
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ROZPIS UCIVA - NEMECKY JAZYK
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 64

5 Recové dovednosti

Zak: Jazykové prostiedky

- rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

- rozliSuje fonetické zvlastnosti ve
srovnani s matefskym jazykem
a pouziva je v psané a mluvené formé —
psani diktatt, poslechova cviceni, ¢teni
textu

- se predstavi, vyjadii ptivod

- pouziva zakladni pozdravy

- vyuziva bézné gramatické prostfedky a
vzorce vV ramci snadno ptedvidatelnych
situaci

1. Predstavujeme se

— pozdravy, podékovani, vyjadreni
souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti

— seznameni, uvedeni do
spole¢nosti

— vyslovnost, piizvuk

— grafickd podoba jazyka a pravopis

— osobni zajmena — 1.p.

— Casovani pravidelnych sloves
a slovesa sein a haben

— gramatika — tvaroslovi, vétna
skladba - poradek slov ve vété

— slovni zasoba a jeji tvofeni

— simulacni scénky

- osvoji si v daném rozsahu zakladni
slovni zasobu — 80 lexikalnich jednotek

- dokéZe strucné predstavit svoji rodinu

- napiSe kratky slohovy ttvar

- porozumi textu 1 s pfiméfenym poctem
neznamych vyrazl

- vede rozhovor

- zvladne zékladni gramatické struktury

- vyjadfuje se Ustné 1 pisemné ke
stanovenym tématim

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
2. Rodina
— rodokmen — ptibuzni
— kratky slohovy utvar — ja a rodina
— Clen urcity a neurcity — 1.p.
— zapor nein, nicht, kein

- uvadi piiklady traveni volného ¢asu

- popisuje svoje zajmy

- interpretuje kratky poslechovy text
vlastnimi slovy

- sestavi pozvanku

- pouziva zakladni gramatické jevy

3. Volny ¢as — zaliby, zabava
— volnocasové aktivity mladsi
a starSi generace
— zéliby dnes a diive — jednoduchy
prekladovy text
— pfivlastiiovaci zajmena
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

- napiSe kratky dopis — pozvani na oslavu
narozenin

- sestavi jidelnicek

- prelozi kratky text i s pouzitim odborné
terminologie — recept

- vede rozhovor — v restauraci, v obchodé

- zvladne zékladni gramatické jevy

4. Stravovani, jidlo a napoje
— komunika¢ni situace
— v restauraci — objednavka
— obcerstveni
— sestaveni jidelnicku
—  recepty
— nakupovani — party
— Casovani nepravidelnych sloves
— Cislovky zékladni
— urcovani mnozstvi po ¢islovkach

- urcuje Cas, udobi dne

- planuje program dne

- diskutuje na dané téma

- pohotove a vhodné tesi kazdodenni
snadno predvidatelné feCové situace

- predstavi denni plan zndmé osobnosti
tak, aby ostatni prostfednictvim otazek
poznali tu osobnost

- definuje nové gramatické jevy
a pouziva je v komunikaci

5. Denni plan a kaZzdodenni Zivot

— muj denni plén, planovaci
kalendar

— receptivni FeCova dovednost
zrakova — Cteni a prace s textem

— denni plan znamé osobnosti —
¢teni textu s porozuménim

— cCasové udaje — dny, mésice,
uréovani casu

— slovesa a odlucitelnou a
neodluéitelnou piedponou

- popisuje jednotlivé druhy obleceni,
obrazky

- vyjadiuje své nazory k danému tématu

- Cte s porozuménim jazykoveé pfiméfené
texty — i jednoduché odborné, orientuje
se v textu

- vyjadiuje vlastnimi slovy dilezité
informace, hlavni a vedlej$i myslenky

- pouZziva nové gramatické jevy ve vétach

6. Méda — odivani
— odivani pro muze
— odivani pro Zeny
— interakce ustni
— interakce pisemna
— popis obrazka
— modni prehlidka — scénky
— sklonovani podstatnych jmen
se ¢lenem urcitym

- charakterizuje vlastnosti ¢loveka,
vyjadti, jak se citi

- rozliSuje temperamenty

- popisuje sebe, ¢leny rodiny, spoluzaky

- orientuje se ve slovni zdsobé dané
problematiky

- dokéze vysvétlit probrané gramatické

jevy

7. Clovék a jeho vlastnosti
— popis osoby — vzhled
— vlastnosti — temperamenty
— sklofiovani podstatnych jmen
se ¢lenem neurcitym
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5 8. Bydleni, dim a domov

zZak: — moznosti bydleni

- vyuziva zakladni gramatické struktury

- popisuje obrazky s pouzitim piiméiené
slovni zasoby

- uvadi klady a zapory bydleni ve méste
a na venkove¢, dokaze rozsahleji popsat
misto

- vyjadiuje se pisemné¢ i Ustn¢ k danému
tématu

- sestavuje kratké inzeraty a odpovédi
na né

- dopliuje informace podle poslechovych
cviceni

receptivni Fecova dovednost
sluhova — poslech

S porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

trh s byty

receptivni FeCova dovednost
zrakova — Cteni a prace s textem
véetné odborného

sestavovani inzeratli, odpoveéd’

Na inzerat

interaktivni reové dovednosti —
stiidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti

zivot ve mésté, na venkoveé —
vyhody a nevyhody

predlozky se 3. padem

ptedlozky se 4. padem

predlozky se 3. a 4. p.

- osvoji si v daném rozsahu zdkladni
slovni zasobu a vhodné ji aplikuje
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a
vybranou zdkladni a odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

- popise druhy sluzeb

- vyjmenuje obchody a zékladni druhy
zbozi

- napiSe reklamaci, dopis, pohlednici,
blahoptani, vyplni formular

- fesi moZzné konfliktni situace
prostiednictvim scének — v obchodé,
v servisech

- pouzivé i odbornou slovni zdsobu

- vysvétluje uziti zptisobovych sloves
a jejich vyznam

. Slu

Zby

receptivni FeCova dovednost
sluchova — poslech

S porozuménim monologickych i
dialogickych projevu

nakupovani - obchodni diim,
nakupovani zbozi, supermarket
reklamace

produktivni fe¢ova dovednost
ustni — mluveni zamérené
situacné i tematicky

na posté, v bance — dopis,
formular

kosmeticky a kadetnicky salon
komunikace se zdkaznikem
zpusobova slovesa

- uvadi moZnosti cestovani

- Vyjmenovava zem¢

- planuje dovolenou snt

- uvadi vyhody a nevyhody cestovani

10. Cestovani

zem¢ a jejich obyvatelé
zemeépisné ndzvy
ubytovani — v hotelu
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S cestovni kancelafi
- objednava pokoj v hotelu
- popisuje zazitky z prostredi
- napiSe pozdrav z cest
- pouziva zakladni gramatické jevy

objednavka sluzby

cestovni kancelar

orientace ve mésté — dotazy
na ulici v neznamém mesté
rozkazovaci zpisob

- vyjmenovava klady a zapory
jednotlivych dopravnich prostiedkt

- popisuje auto a jeho ¢asti

- vyuziva informacnich technologii pro
ziskavani informaci — vhodn¢ pouziva
piekladové a jiné slovniky v tisténé
i elektronické podobé

- ptelozi jednoduchy text

- pouziva nové gramatické struktury

11. Dopravni prostiedky

interakce ustni

interakce pisemna

vyhody, nevyhody jednotlivych
dopravnich prostiredkil
komunika¢éni situace
nakupovani jizdenek

odborny text

zvratna slovesa

- zvladne dané gramatické jevy a pouziva
je v komunikaci

- charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi

- sestavi predpoveéd pocasi s pouzitim
novych lexikalnich jednotek

- Vypravi o svém oblibeném ro¢nim
obdobi — vypravéni — pisemné i ustné

- vysvétluje vliv ¢lovéka na ptirodu

- zaujima stanovisko k problému
ekologie

- dopliluje poslechovy text

12. Ro¢ni obdobi

pocasi

interaktivni Fecové dovednosti —
stridani receptivnich a
produktivnich ¢innosti
interakce tstni
interakce pisemna
predpovéd’ pocasi
priroda — svét zvirat
ekologie

¢islovky fadové, datum
Casovani slovesa werden
budouci Cas

vyjadfovani zmény stavu
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3 roénik 64
Z4k: 13. Kultura

- uvadi moznosti kultury, vysvétluje — kino, hudba

pojmy jako kulturni barbar, kulturni
fanatik, kulturni zajmy

dopliuje text pisné

vhodné uplatiiuje zakladni zpiisoby
tvoteni slov dan¢ho jazyka a vyuziva je
pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

vypravi své kulturni zazitky
sestavuje kratky literarni utvar — hra
se slovy

rozliSuje osobnosti hudby, filmu,
literatury

srovnava zvyky a zvyklosti v rodné
zemi a ve sveté

interpretuje vlastnimi slovy text

0 kulturnich zajmech mlédeze dnes
a diive

obhajuje své nazory, pozada o
vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

procvicuje zndmé gramatické jevy

— literatura — ¢etba — muj oblibeny
autor — nejznamgé;jsi literarni
osobnosti némecky psané

literatury

— kulturni zvyklosti — svatky roku —

CR a svét

— komunikativni situace —
nakupovani vstupenek

— slovesa - opakovani

vyjmenovava druhy sdélovacich
prostredkt

pracuje s poslechovym textem
rozumi pifimétenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluv¢ich pronaSenym zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem
nekolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

¢te novinové clanky

diskutuje o filmu, provadi kritiku
uziva pocitatoveé vyukové programy
vysvétluje pouzivani modernich
technologii v bézném zivoté
orientuje se v nové odborné slovni
zasobé

definuje nové gramatické jevy

14. Sdélovaci prostiedky a moderni
technika
— rozhlas, televize, tisk

— produktivni Feova dovednost -

pisemna — zpracovani textu
Vv podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci

— novinové ¢lanky

— poslechovy text

—  film

— PC, Internet a jeho vyuziti

— mobilni telefony

— technika v bézném zivoté

— komunikativni situace

— vzkaz — osobni, oficialni

— odborné lexikalni jednotky

— préteritum slabych sloves

— préteritum slovesa sein,haben a
zpusobovych sloves
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popise lidské télo, oblicej, organy
vysvétli pfi¢iny vzniku nékterych
nemoci a jejich prevenci

diskutuje o problematice zdravotni péce
v CR a ve svété

pielozi jednoduchy text s odhadnutim
pfiméteného poctu neznamych
lexikalnich jednotek podle kontextu a
zpusobu tvoreni

popisuje zdravy a nezdravy zptisob
Zivota

vyjmenovava zavislosti a v ndvaznosti
na precteny text uvadi mozné dusledky
zavislosti a feSeni problému
zaznamenava pisemn¢ hlavni myslenky
a informace z precteného textu,
samostatné, popt. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych piirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni

orientuje se v novych gramatickych
jevech

15. Zdravi a nemoci, péce o zdravi
— lidské télo — popis
— rozd¢leni nemoci
— domadci 1¢karna
— ulékare
— zdravy a nezdravy zpusob zivota
— zavislosti
— perfektum slabych sloves

rozd¢li druhy sportt

pracuje s poslechovym textem- doplni
informace

diskutuje na téma sport a jeho dopad
na zdravi, komer¢nost sportu

prelozi text — Olympijské hry a jejich
poselstvi

napise slohovy utvar na téma — Ja

a sport

zvlada probrané gramatické struktury

16. Sport

— druhy sportl

— sportovni noviny — poslechovy
text

— sport a zdravi — doping

— komunikativni situace —
nakupovani vstupenek

— muj oblibeny druh sportu

— préteritum a perfektum silnych
sloves

— véty hlavni

uziva faktické znalosti, pfedevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné vybranych
poznatkt z oboru, a to v porovnani

S realiemi matefské zemé a jazyka
predstavi kazdou zemi — zékladni
informace

orientuje se v mapach

rozliSuje zvlastnosti spisovné a
hovorové némciny

rozpozna v textu vyrazy némecke,
rakouské a Svycarské némciny

17. Poznatky o zemich studovaného
jazyka
Realie némecky mluvicich zemi
— SRN
— Rakousko
—  Svycarsko
— vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani
zemi prislusné jazykové oblasti,
geografické, historické, kulturni,
jazykové informace
0 jednotlivych zemich, jejich
tradice a spolecenské zvyklosti,
informace ze sociokulturniho
prostiedi ptisluSnych jazykovych
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dokaze odhadnout jejich vyznam 1 bez
pouziti slovniku

vyhledava na internetu zajimavosti

Z téchto zemi

pracuje s novinovymi ¢lanky

planuje vylet do nékteré této zeme —
napf. navstéva Vidné

oblasti v kontextu znalosti o CR
— osobnosti historie a dneska
— jazykové zvlastnosti a rozdily
— odborny text
— véty vedlejsi

napiSe kratky dopis, v némz pozve
kamarada ze zahrani¢i na navitévu CR,
uplatiiuje v pisemném projevu spravhou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

vyjmenuje turisticky atraktivni mista
sestavuje plan cesty pomoci map

a planki, jednoduchy popis

seznamuje se svym rodnym méstem
procvicuje dané gramatické struktury

18. Ceska republika
— zékladni informace o rodné zemi
— zvaci dopis pro kamarada ze
zahraniCi — S popisem turisticky
zajimavych mist CR
— mé rodné mésto
— minulé Casy sloves

osvoji si v daném rozsahu nové
lexikalni jednotky

sestavi zivotopis — strukturovany
napiSe kratky text o sob¢, zddost

0 misto

porozumi ¢tenému i poslechovému
textu

doplni informace podle textu

vypravi o svych planech do budoucna
vede rozhovor — ptijimaci pohovor
fesi kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace 1 jednoduché a typicke
situace tykajici se pracovni ¢innosti
reaguje komunikativné spravné

v béznych zivotnich situacich v rozsahu
aktivné osvojenych jazykovych
prostiedkil

dokaze podat jednoduchou informaci a
také si ji vyzadat

orientuje se v nov¢ probranych
gramatickych jevech

pouziva slovniky

19. Plany do budoucna, prace

a zameéstnani, vzdélani

— trh préace

— inzeraty

— jazykové funkce

— pfijimaci pohovor, sjednani
schiizky — vyjadfeni zklamani,
nadéje, obavy, projevu radosti,
podekovani

— zadost o misto — vyjadfeni nadéje,
projevu podeékovani

— Zivotopis

— povoléani snl

— budouci rodina

— podminovaci zplisob
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UCEBNI OSNOVA - OBCANSKA NAUKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu
e seznamit zaky s principy fungovani demokratické spolecnosti
e vytvaret u zakl pozitivni vztah k sobé i k druhym lidem
e podporovat rozvoj empatie, utvaret spravny postoj k problémim rasismu, Sikany a
nasili
naucit zaky spravné formulovat a vyjadfovat své nazory
naucit zaky kriticky hodnotit informace
naucit zaky znat sva zakladni prava a povinnosti
seznamit zaky s historii zem¢ a jejim souc¢asnym postavenim v mezinarodnich
institucich

b) charakteristika uciva

vysvétli strukturu a fungovani spolecnosti

seznami se se zdsadami spolecenského chovani

vysvétli zékladni principy demokracie

nauci se pracovat s informacemi a spravn¢ je hodnotit
nauci se samostatné jednat a vystupovat

seznami se s principy rovnopravnosti

seznami se s Listinou zdkladnich lidskych prav a svobod
seznami se s ¢eskym politickym systémem

vysvétli zédklady fungovani prava a pravni spolecnosti
sezndmi se se soucasnou mezinarodni situaci, globalnimi problémy, mezinarodnimi
organizacemi

c) sméfovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
e 7aci se nauci spravnému sebehodnoceni
e nauci se odpoveédnosti za sva rozhodnuti a jednani
e nauci se toleranci, demokratickému jednani, solidarité

d) pojeti vyuky
e vyuziti riznorodych metodickych postupti a stfidani ¢innosti v jednotlivych hodinach,
e samostatna a skupinova prace, audiovizualni ukazky, obrazové materialy, prace
S mapou,
e zpracovani informaci, dilezitym prvkem bude dialog a diskuse

e) hodnoceni vysledku zaku
e hodnocena bude schopnost zaki pracovat s pfedkladanymi informacemi, schopnost
samostatné prezentovat své nazory
e 2x za pololeti zaci vypracuji pisemnou praci z probraného uciva
e soucasti hodnoceni je pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality)
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f)

prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

vyuka k obc¢anstvi

pomaha orientaci zaki v soucasné spolecnosti

pomaha formovat postoje zaka

pomaha zvySovat zdravé sebevédomi a samostatnost pti feSeni problému

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni ve svéte

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i
ekonomické zaleZzitosti

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym
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Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e vyuka k obcanstvi
e pomaha orientaci zaki v soucasné spolecnosti
e rozviji schopnost samostatného mysleni

8.2. Clovek a Zivotni prostiedi
e pochopit postaveni ¢loveéka v ptirode
e odhalit vlivy prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi
e osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi

8.3. Clovék a svét prace
¢ naucit zdky vyhleddvat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska profesnich cilt
¢ naucit zaky formulovat sva oekavani a priority
e naucit zdky pisemnému a Gstnimu projevu pfi prezentaci se zaméstnavatelem
¢ naucit zdka zodpovédnosti za vlastni Zivot, diillezitosti vyznamu profesniho riistu
a celozivotniho vzdélavani

8.4. Informac¢ni a komunikaéni technologie
e prace s informacemi
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ROZPIS UCIVA —- OBCANSKA NAUKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1.roénik 32
Z4k: 1. Clovék v lidském spolefenstvi

- popise strukturu lidské osobnosti,
charakterizuje jeji zakladni slozky;

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus, zdtivodni
vyznam zdravého zivotniho stylu;

- popisSe na zaklad¢ pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska nabozenstvi,
narodnosti a socidlniho postavent;

- popise strukturu soucasné spolecnosti,
dovede objasnit, do kterych
spole€enskych skupin patii;

- dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych Zivotnich situacich;

- uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
vyplyvaji z jeho role v roding, ve $kole,
na pracovisti;

- objasni na konkrétnich ptikladech, jak
vznika napéti a konflikt mezi majoritou
a nékterymi minoritami;

- vyvodi z pozorovani pfi¢iny socidlni
nerovnosti;

- vysvétli, kam by se mohl obratit v tizivé
socialni situaci;

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti
muzl a Zen, uvede ptiklady porusovani
této rovnopravnosti;

- popiSe specifika n€kterych ndbozenstvi;

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus;

1.1 Osobnost ¢loveka, dusevni a télesny
rozvoj osobnosti
1.2 Zivotni styl, socialné patologické
jevy, nebezpeci kouteni, drog
a pozivani alkoholu
1.3 Partnerské vztahy a lidska sexualita
1.4 Postaveni muzli a Zen v rodiné a
ve spole¢nosti
1.5 Lidska spolec¢nost a spolecenské
skupiny, soucasné Ceska spolecnost
1.6 Vztahy mezi lidmi v demokratické
spole¢nosti, souziti v rodiné i v $irsi
komunité
1.7 Majority a minority, multikulturni
souziti, genocida v dob¢& druhé
svétové valky, migrace v soucasném
svete
1.8 Socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti
1.9 Hospodateni jednotlivce a rodiny,
feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obcanu
1.10 Svobodny pfistup k informacim,
vliv médii na mysleni a chovani
vetejnosti
1.11 Vira a ateismus, zakladni svétova
nabozenstvi a cirkve, nabozenska
hnuti a sekty, ndbozensky
fundamentalismus

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi,

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele
a urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti;

- popiSe, co mé obsahovat pracovni
smlouva;

2. Clovék a hospodaistvi

2.1 Trh ajeho fungovani (zbozi,
nabidka, poptavka, cena)

2.2 Hledani zaméstnani, sluzby uradii
prace, nezamestnanost, podpora
V nezaméstnanosti, rekvalifikace

2.3 Vznik, zména a ukonceni pracovniho
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dovede vyhledat pouceni a pomoc

V pracovnépravnich zalezitostech;
dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém Uctu,

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé;

vysvétli, pro€ obcané plati dang,
socidlni a zdravotni pojiSténi;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav a na zaklade
zjisténych informaci posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro né¢ho tnosné,
nebo nutné a vyhodné,;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se

V tizivé socialni situaci;

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8
2.9

pom¢éru

Povinnosti a prdva zaméstnance a
zaméstnavatele

Druhy $kod, predchazeni Skodam,
odpovédnost za Skodu

Penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk; mzda Casova a
ukolova; dan¢, danové priznani
Socialni a zdravotni pojisténi
Sluzby penéznich ustavi

Pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potiebnym
obCanim
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 32
Zak: 1. Clovék jako ob&an

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje dne$ni demokracie a jaké ma
problémy;

vysvétli vyznam lidskych prav
zakotvenych v ¢eskych zakonech
(vCetn¢ détskych prav), vi, kam se
obratit, kdyZ jsou ohroZena,

vysvétli funkei masovych médii

a dovede aplikovat kriticky ptistup

k nim a vyuzivat jejich nabidku

pro svou zabavu i osobnostni rozvoj;
objasni tllohu demokratického statu

a délbu moci;

popise Cesky politicky systém, objasni
ulohu politickych stran a svobodnych
voleb;

na piikladech z déni v CR vyvodi, jaké
projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem a extremismem;

na prikladech ze spoleCenského déni
doloZi obc¢anskou angaZovanost,
dovede aplikovat zasady slusného
chovani;

1.1 Podstata, zakladni hodnoty

a principy demokracie

Lidska préva, jejich obhajovani,
vetejny ochrance prav, prava déti
Svobodny piistup k informacim,
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
ptistup k médiim, vyuziti potencidlu
médii

Stat a jeho funkce, pravni zéklady
statil, istava a politicky systém CR
Politika, politické strany a volby,
politicky systém

Politicky radikalismus

a extremismus, ¢eska extremisticka
scéna a mladez

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

vysvétli podstatu prava a rozdil mezi
pravnimi a etickymi normami, objasni
rozdil mezi statem totalitnim a pravnim,;
popise ¢innost policie, soudil,
advokacie a notafstvi, objasni, kdy je
¢lovek zptisobily k pravnim ukontm,;
popise, jaké zavazky vyplyvaji ze
smluv béznych v praktickém Zivoté

a z vlastnického prava, dovede hajit
spotiebitelské zajmy (reklamace);
vysvétli prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli, dovede v této
oblasti prava vyhledat informace

a pomoc pii feSeni konkrétniho
problému;

dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani);

2. Clovék a pravo

2.1 Vznik a podstata prava, pravni ad,
pravni a moralni normy, pravni
vztahy, pravni stat

Soustava soudtl v CR, pravnicka
povolani (notaf, advokat, soudce)
Systém prava, obCanské pravo,
majetkové vztahy, pravo vlastnicke,
smlouvy, odpovédnost za Skodu
Rodinné pravo, manzelstvi, jeho
vznik a zanik, narozeni ditéte,
péstounska péce

Trestni pravo, trestni zodpoveédnost,
tresty a ochranna opatfeni, organy
¢inné v trestnim fizeni (policie,

st. zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
specifika trestni ¢innosti mladistvych
Pracovni pravo, pracovni pomé¢r,
prava a povinnosti zaméstnancii

2.2

2.3

24

2.5

2.6
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vysvétli vznik pracovniho poméru,
popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva, dovede prezentovat své
pracovni dovednosti a zkusenosti;

a zamestnavatell, prabéh
ptijimaciho fizeni do zaméstnani

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3.rocnik 32
Zak: 1. Ceska republika, Evropa a svét

popise stru¢né klicové udalosti

Vv dé&jindch statu do roku 1918 a to
pfedevsim zaclenéni Slovant

do feudalniho struktury, rozmach
Ceského statu za vlady poslednich
Ptemyslovct a Lucemburkd, klady

a zapory husitského revoluéniho hnuti,
priciny a dusledky spojeni ¢eskych
zemi s rakouskou monarchii;

vysvétli vyznam udélosti, které se poji
se statnimi svatky a vyznamnymi dny
CR;

popise statni symboly CR a nékteré
¢eské narodni tradice;

na zéklad¢ znalosti o demokracii
vysvétli, ve kterych obdobich od vzniku
CSR 1.1918 do soucasnosti 1ze rezim,
jez u nas vladl oznacit za demokraticky;
objasni formy a zptsoby boje
¢eskoslovenskych ob¢ant za svobodu
a vlast (prvni a druhy odboj), uvede
nékteré vyznamné osobnosti odboje

a vysvétli vyznam jejich ¢innosti;
vysvétli nacistické snahy o likvidaci
Seského naroda v letech 1939 — 1945,
uvede konkrétni ptiklady realizace
téchto zaméri, popiSe holocaust

a genocidu Romt;

popise zpiisoby persekuce obcantl,
které komunisticky rezim u nas oznacil
za své nepratele, uvede konkrétni
ptiklady boje proti komunismu

a osobnosti, které se dokazaly v tomto
boji €inné angazovat;

popise civiliza¢ni sféry soudobého
svéta a charakterizuje hlavni svétova
nabozenstvi;

1.1 Cesky stat v priibéhu déjin do roku
1918

Velkomoravska tiSe jako prvni utvar
na nasSem uzemi, vznik
ptfemyslovského statu a pocatky
svatovaclavské tradice, vymfeni
Ptemyslovcii, Lucemburkl na
¢eském tring, Karel IV., husitstvi,
Jagellovci a zaclenéni Ceskych zemi
do rakouské monarchie, dasledky
pordzky protirakouského odboje

Vv roce 1620, osvicensky
absolutismus, rozdéleni R - U

Statni a narodni symboly, tradice
ceské statnosti

Vznik Ceskoslovenska v roce 1918,
prvni odboj, T.G.M. a E.Benes, prvni
republika, Mnichov a likvidace prvni
republiky, 2. svétova valka, druhy
odboj, zlo¢iny nacismu, osvobozeni
Ceskoslovenska v roce 1945 a
povale¢né zmeény, nastoleni
komunistické diktatury v roce 1948,
charakter komunistického rezimu

v 50.letech, Prazskeé jaro a pokus

0 reformu rezimu, okupace vojsky
Varsavské smlouvy, obdobi
normalizace, odboj proti
komunistickému rezimu, listopad
1989, rozpad Ceskoslovenska
Soudoby svét a Evropa, civilizacni
sféry a svétova nabozenstvi, vyspélé
staty a rozvojové zemée, ohniska
konfliktd v soudobém svéte, skladba
a cile Evropské unie, OSN, jeji
funkce a &innosti, NATO a CR,
globalni problémy a globalizace,

1.2

1.3

1.4

62




~y
ss Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.

PRASIERIY Komenského 4, 796 01 Prost&jov
uvede piiklady velmoci, vyspélych kultura a multikultura
statli a rozvojovych zemi, posoudi
jejich ulohu a problémy;

na konkrétnim aktualnim
bezpecnostnim nebo jiném problému
soudobého svéta vysvétli, jak problém
vznikl, jak je feSen a posoudi, jaké ma
perspektivy vyvoje;

popise skladbu a cile EU, postaveni CR
v EU

vysvétli funkce OSN a NATO
debatuje o globalnich problémech
soudobého svéta

uvede priklady globalizace a diskutuje
o nekterych nazorech na jeji disledky
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UCEBNI OSNOVA - FYZIKA
Obor; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piedmétu:

b)

d)

f)

umoznit zakum ziskat zdkladni poznatky z celé oblasti fyziky

vést zaky k pochopeni zdkladnich fyzikalnich souvislosti s dalSimi pfirodovédnymi
obory — napf. chemickymi

rozvijet dovednost piesného vyjadfovani - predevsim v technické praxi

umoznit pochopeni zakonitosti fyziky v souvislosti s ptirodou

vyuzivat poznatkil a dovednosti v praktickém zivoté

charakteristika uciva

obsah fyziky navazuje na poznatky ziskané v zdkladnim vzdélavani a dale je rozviji,
se zvySenou pozornosti k tém tematickym celkiim, ve kterych je mozné ukazat ptinos
fyzikalnich poznatkl pro odbornou praxi

prohlubuje uziti védomosti a znalosti v navaznosti na odborné predmeéty

smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dbali na dodrzovani zadkont a pravidel chovani,
respektovali prava a osobnost jinych lidi

jednali v souladu s moralnimi principy, uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, podporovali hodnoty nédrodni, evropské i
svétové kultury

zaci jsou vychovavani k zodpovédnému pfistupu k Zivotnimu prostiedi, k tcté k zivotu
a jeho hodnotam

operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti,
vytvaret komplexni pohled na pfirodni jevy

pojeti vyuky

vyuka probiha v 1. roéniku 1 hodinu tydn¢ klasickou metodou - tj. vyklad, rozhovor,
diskuze — podle obtiznosti témat

pfi vyuce je vyuzivana informa¢ni a komunikacni technologie — projektor ...

V navaznosti na praxi jsou soucasti vyuky i exkurze

zaci uzivaji pfi praci v hodin€ sesit, ndkresy, poznamky

zaci prokazuji své ziskané znalosti i formou referatd

hodnoceni vysledku Zaku

probihd Ustni a pisemnou formou

zaci jsou hodnoceni za presné vyjadieni fyzikdlnich pojmi, schopnost orientovat se
Vv dané latce

hodnoceni se tyka také aktivniho pfistupu zaki ve vyucovaci hodiné

prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

rozviji dovednosti zdkd v oblasti komunikace, umét diskutovat na zadané téma i
S pouZzitim odborné terminologie
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e schopnost zpracovat krat$i souvisly odborny text srozumitelnou formou i pro ostatni
zéky
e mit vlastni ndzor na fyzikalni problém, je-1i nebo neni-li pfinosem pro lidstvo

Aplikace priifezovych témat
8.2. Clovék a zivotni prostiedi
e vede k pochopeni piirodnich zakonitosti, vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢lovéka,
vlastni odpovédnosti za své jednani
e piinos fyziky pro Clovéka a Zivotni prostfedi - pozitivni ale i negativni vyuziti
fyzikalnich poznatki

8.4. Informacni a telekomunikaéni technologie

® Jsou vyuzivany jako zdroj informaci v ramci vyuky a v bézném zivoté — napf.
pfi vypracovavani domécich ukold

e V ramci hodin fyziky ziskavaji Zaci 1 zdkladni znalosti o principu fungovani téchto
technologii
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ROZPIS UCIVA - FYZIKA
Obor: 69-51-H/01 Kadeinik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 32
5 1. Fyzikalni veli¢iny
74k: — Fyzikalni veli€iny a jejich jednotky
- dokaze vyjmenovat zékladni jednotky — Nasobky a dily jednotek
SI — Mgfeni fyzikalnich veli¢in a chyby
- prevadi jednotky pomoci dila a ndsobkl méteni
- vyhodnocuje vysledky méfeni
2. Mechanika
- rozliSuje druhy pohybu — Kinematika
- definuje pojem primérné a okamzita — Druhy pohybu

rychlost

- rozliSuje pohyb zrychleny, zpomaleny,
pohyb po kruznici

- fesi jednoduché ukoly na pohyb
hmotného bodu

- charakterizuje silu jako vzéjemné
pusobenti téles

- urdi silu, kterd ptisobi na télesa-druhy
sil

- rozliSuje Gcinky sily

- aplikuje NPZ na ptiklady z praxe

- vysvétluje plisobeni mezi télesy
prostfednictvim gravita¢niho pole

— pfimocary, otacivy, posuvny,
— rovnomérny po kruznici

— Dynamika
— Sila, skladani sil
— Newtonovy pohybové zékony,
sily v pfirodé
— Qravitacni pole, gravitace

- ur¢i mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily

- urcuje, kdy télesa konaji praci

- vysvétli na ptikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

- ur¢i vykon a u¢innost

3. Mechanika prace a energie
— Mechanicka prace
— Vykon, t¢innost

- vysvétli, co je tuhé téleso

- ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso
a jejich momenty

- objasniyje princip jednoduchych stroja

4. Mechanika tuhého télesa
— Struktura pevnych latek
— Moment sily, dvojice sil
— Téziste télesa
— Jednoduché stroje
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rozliSuje tlak a tlak vyvolany vnéjsi
silou

aplikuje prakticky Pascaltv zdkon

a Archiméduv zakon

definuje atmosféricky a hydrostaticky
tlak

5. Mechanika tekutin

— Vlastnosti kapalin a plynt, struktura

tekutin

— Tlakové sily, tlak v kapalinach a
plynech

— Vztlakova sila, Pascaluv zakon,
Archimédiv zakon

— Proudéni kapalin

vysvétli rozdil mezi teplem a teplotou
vyjadii teplotu v Celsiovych stupnich

a Kelvinech

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
a vyznam teplotni roztaznosti latek

Vv ptirod¢ a technické praxi

vysvétli princip tepelnych motort
popise pfemény skupenstvi latek

a jejich vyznam v piirod¢ a technické
praxi

6. Termika
— Teplota
— Teplo a prace
— Zpusoby vedeni tepla
— Vnitini energie, pfenos vnitini
energie, pfemény vnitini energie
— Teplotni roztaznost latek
— Zmény skupenstvi latek
— Tepelné motory

vysvétli,ze plisobenim sil konaji télesa
kmitavy pohyb

definuje pojem perioda,frekvence
rozliSuje tyto pohyby

popisuje zakladni druhy vInéni,jejich
Sifeni

vysvétli zdkladni vlastnosti zvuku
chéape negativni vliv hluku a vyvodi
zpiisoby ochrany sluchu

7. VInéni
— Mechanické kmitani, vinéni
—  Kmitani
— vlastni, volné, vynucené
— Rezonance
— Vznik a druh vinéni
— Akustika
—  Zvukové vInéni
— Druhy elektromagnetického zatreni
— Rentgenové zafeni

vyjmenuje vlastnosti elektrického
naboje, popise elektrické pole

Z hlediska jeho piisobeni na bodovy el.
naboj

definuje pojem elektricka sila,
elektricky nabité téleso

uziva jednotky elektrického napéti
definuje Ohmuv zéakon, fesi ulohy

s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zdkona

chépe pricinu elektrického odporu
zakresli schéma elektrického obvodu

8. Elektiina a magnetismus
— Elektricky naboj
— Elektricka sila, elektrické pole
— Elektrické napéti
— Elektricky proud v latkach
— Zakony elektrického proudu
— Kapacita vodice
— Elektricky odpor — Ohmuv zakon
— Elektricky obvod
— Elektricky vyboj
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objasni rozdil polovodice a vodice
vysvétli vlastnosti polovodicl

uvadi princip a vyuziti polovodic¢ovych
soucastek s prechodem PN

9. Polovodice

Vlastnosti polovodict
Polovodic¢ové soucastky
Rozhlasov¢ a televizni vysilani

vysvétluje vznik magnetického pole 10. Magnetické pole
ur¢i magnetickou silu v magnetickém —  Trvaly magnet, elektromagnet
poli vodice s proudem —  Elektromagneticka indukce
definuje pojem trvaly magnet, —  Vznik stfidavého napéti a proudu
elektromagnet —  Pfenos elektrické energie
objasiiuje vznik elektromagnetické stiidavym proudem
indukce —  Trojfazova soustava
popisuje trojfaizovou soustavu, princip —  Generatory
generatoru, transformétoru, jejich —  Transformatory
vyuziti v praxi — v energetice —  Bezpecnost pfi praci s el. zatizenim
uvadi zplisoby ochrany pfi préci
s elektrickym zatizenim

11. Optika — Lc&ast

vysvétluje zakladni pojmy optiky
definuje pojem svétlo
uvadi zdroje svétla

zakladni pojmy
podstata svétla, svétlo a jeho Sifeni
zdroje svétla

charakterizuje svétlo jako
elektromagnetické vinéni

popise vyznam riznych druht
elektromagnetického zafeni

rozliSuje optické prostiedi

definuje pojmy rychlost svétla,
frekvence, vlnova délka

vysvétluje, kdy dochazi k odrazu a
lomu svétla, fesi tlohy

vysvétli zdkon lomu a odrazu

objasni rozklad svétla

definuje pojmy optickd soustava
rozliSuje rovinné a kulové zrcadlo a fesi
ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
popise oko jako optickou soustavu a
korekci jeho vad

vysvétli pouziti zrcadel a cocek v praxi

. Optika - II ¢ast

VInova optika
Zakladni pojmy
Odraz a lom svétla
Rozklad svétla
Paprskova optika
Zakladni pojmy
Zobrazeni zrcadly
Cocky

Oko

Optické pfistroje
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- vysvétli zédkladni vlastnosti atomu
- popise strukturu elektronového obalu
- popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony
- chape pojmy protonové, nukleonové
¢islo
- rozliSuje radioaktivitu pfirozenou a
umélou
- vysvétluje podstatu radioaktivity
- definuje zékladni vlastnosti vSech druhti
zateni
- uvadi zplisoby ochrany pted jednotlivymi
druhy zafeni
- popisuje vyuziti §tépné reakce v praxi
- orientuje se ve vyhodach a nevyhodach
ziskavani energie z jadernych zdroji

13. Fyzika atomu

Fyzika elektronového obalu
Elektronovy obal atomu
Fyzika atomového jadra
Jadro atomu, nukleony
Radioaktivita

Jaderné zareni

Stépné — jaderné reakce
Jaderny reaktor

Ochrana pted jadernym zafenim
Laser

Jaderna energie a jeji vyuziti

- vyjmenuje planety Slune¢ni soustavy
- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- definuje pojem hvézda

- uvadi piiklady zékladnich typa hvézd
- popiSe objekty ve slunecni soustavé

14.

Vesmir

Sluneéni soustava — Slunce,

planety a jejich pohyb, komety
Zakladni informace o hvézdach
Vznik a vyvoj vesmiru, galaxie
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UCEBNI OSNOVA — ZAKLADY EKOLOGIE A CHEMIE
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
obecné cile vyucovaciho predmétu:

a)

b)

vyuCovaci predmét zaklady ekologie poskytuje zakim védomosti a dovednosti
z biologie a ekologie;

soubor poznatkli, dovednosti a postojii je nezbytny pro vyuziti v dalSich odbornych
predmétech, pro jejich pracovni a osobni Zivot;

zak se nauci vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté
ve vSech situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti

zadk porozumi zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni Cloveéka v piirodé
a zdtivodni nezbytnost udrzitelného rozvoje;

cilem chemického vzdélani je naucit zaky vyuzivat chemické poznatky v praxi, ve svém
profesnim i bézném Zzivote;

poskytnout zakiim soubor poznatki o chemickych latkach, jevech, zakonitostech
a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti;
umoznuje zakiim proniknout do dé&ju, které probihaji v zivé i nezivé piirod¢, lidském
organismu, a tak umét posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu
na zivotni prostiedi;

charakteristika uciva

ucivo zékladu ekologie je rozdéleno do étyt zakladnich tématickych celkti - zakladni
znaky a projevy zivota, zéklady obecné ekologie, ¢lovek, Zivotni prostiedi cloveka;

Vv uvodni casti zak prohloubi a rozsifi védomosti o zakladnich znacich a projevech
Zivota, dale se seznami se zdklady ekologie, poznaji vliv podminek prostfedi na rozvoj
zivych organismu k prostfedi, u¢i se chapat principy ob¢hu latek a toku energie
Vv pfirodé;

v dalSich okruzich uc¢iva si zdk uvédomi biologickou podstatu cloveka, zékladni
podminky jeho existence a vliv okolniho prostfedi na jeho Zivot;

V poslednim tématickém celku se vénuje pozornost problematice soucasné¢ho vztahu
¢loveéka k jeho zivotnimu prostiedi;

vyucovaci piedmét je zatazen do 1.ro¢niku;

ucivo chemie tvoti poznatky obecné, anorganické a organické chemie a biochemie;

zak si osvoji a pochopi vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi;
pfedmét poskytuje a rozviji predev§im dovednosti fesit problémy a problémové situace
a dovednosti vyuzivat informacéni technologie, pracovat s informacemi, dale vyucujici
realizace numerické aplikace pfi feSeni praktickych kol a situaci z bézného zivota i
Z oblasti vlastni profese;

smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

vyucovani se podili na rozvoji logického mysleni a formuje Zadouci vlastnosti jako je
vytrvalost, duslednost, houzevnatost, kriticnost, sebedivéra, samostatnost
a odpovédnost plnit ukoly;
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d) pojeti vyuky

zaklady ekologie — pfi vyucovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady,
zasady nazornosti, pfimétenosti a trvalosti;

daraz je kladen na pochopeni zékladnich ekologickych souvislosti a postaveni ¢lovéka
Vv prirod¢ a feseni jednoduchych piirodovédnych problémi;

pii vyuce bude pouzivan vyklad s demonstracemi, dialog, fizeny rozhovor, skupinova
prace, samostatna prace;

chemie — vyuka vede krozvoji schopnosti aplikovat poznatky v odborné slozce
vzdélani a v kazdodenni praxi se zaméfenim na zdravotni vychovu a zasady
udrzitelného rozvoje;

zak bude umét posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti pro né¢ho samého
I pro Zivé organismy obecn¢;

zak je veden k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchého chemického
problému;

dale je veden k samostatnosti, souvislému projevu, odpovidajicimu kultuie slova, k
osobni odpovédnosti;

zaci si budou poznatky zapisovat do sesit;

e) hodnoceni vysledku zZaki

ustni zkouseni, pisemné zkousenti;

hodnoceni seminarnich praci, hodnoceni aktivity zaka, pouzivani spravné odborné
terminologie;

hodnoceni schopnosti zaka aplikovat védomosti u¢iva v odbornych piedmétech;

f) prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat
Kompetence K feseni problémi

74k je schopen vyhledat problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné znaky
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant feSeni,
samostatng fesit problémy a volit vhodné zplisoby feSent;

uci se pracovat samostatné 1 v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly, dokaze
vetejné prezentovat vysledky své prace;

Komunikativni kompetence

Zaci reaguji na dotazy, formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle 1 v pisemné
podobé¢ a jazykove spravné a obsahové piehledné;

pisemné zpracovava seminarni prace s vyuzitim vlastnich znalosti, odborné literatury a
internetu;

vystupuje pii prezentaci své prace srozumitelné, v souladu se zasadami kultury projevu
a spolecenského chovani;

Personalni a socialni kompetence

Zaci pii prezentaci svych znalosti a védomosti a pii feSeni tkold z problematiky
zaklady ekologie a chemie vyuZzivaji znalosti zdkladl ekologie, chemie a zkuSenosti
z odborného vycviku a osobniho Zivota se uci chovat v riznych situacich, hodnoti se a
uci se piijimat hodnoceni svych znalosti a dovednosti ze strany jinych lidi;

uc¢i se adekvatné reagovat, pfijimat radu i kritiku, ale i pochvalu, déle se vzdé¢lavat,
pecovat o své dusevni i fyzické zdravi;

zaci jsou schopni pii feSeni problému pracovat vtymu na realizaci spole¢nych
pracovnich ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly;
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e uci se predkladat vlastni ndvrhy na feSeni ukolti a hodnotit navrhy jinych, piredchéazet
osobnim konfliktim;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

e 7zaci si uvédomuji 1 béhem vyuky zékladl ekologie a chemie, pfi feSeni ukold vyznam
celozivotniho vzdelavani a uceni a pfizplisobovani se ménicim pracovnim podminkam;

Matematické kompetence

e 7ici ve vyuce hlavné¢ predmétu chemie, pii feseni chemickych reakci, vypoctech
roztoku a jinych ukoll spravné pouzivaji a prevadéji bézné jednotky, provadéji realny
odhad vysledkt daného ukolu, umi Cist tabulky, grafy a schémata;

e aplikuje tyto poznatky v praktickém zivot¢ a své profesi;

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat

s informacemi

e pfi vyhledavani informaci pro zpracovani semindrnich praci se zaci u¢i pracovat
S osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii,
ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména z Internetu;

e uci se pracovat s informacemi z riznych zdroji a posuzovat jejich vérohodnost, byt
medidlné gramotni;

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e 74k si uvédomuje dilezitost zdkladni ekologické souvislosti a postaveni cloveka
V pfirod¢;
e znal vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i obanském zivoté a jejich
vliv na zdravi ¢lovéka a zivotni prostiedi;
e formuluje své ndzory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych;
e dokaze pracovat samostatn¢ 1 v tymu, plnit zodpovédné tikoly;

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi
e uvédomi si negativni vliv ekologickych a chemickych katastrof na spolecnost
a na zdravi ¢lovéka;
e seznami se s likvidaci odpadnich latek, toxickych latek, produktl jadernych reakci,
ropnych latek, likvidaci plasti;

8.4. Informacni a komunikac¢ni technologie
e je npfipraven pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v béZzném osobnim zivote;
e jde predevSim o vyuzivani Internetu pii ziskdvani informaci a podklada
pro seminarni prace, referaty a prezentace, vcetné¢ vyuZziti softwaru pro psani
a tvorbu prezentaci;
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ROZPIS UCIVA - ZAKLADY EKOLOGIE A CHEMIE
Obor: 69-51-H/01 Kadetnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 32

5 1. Zakladni znaky a podminky

Zak: Zivota

charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi;

vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav;

popise buiku;

vysvétli rozdily mezi bunikami;

uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je;

objasni vyznam genetiky;

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a orgdnovych soustav;
vysvétli vyznam zdravé vyzivy;

uvede piiklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence;

— vznik a vyvoj zivota na Zemi

— vlastnosti zivych soustav

— typy bun¢k

— rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

— dédicnost a proménlivost

— biologie ¢loveka

— zdravi a nemoc

vysvétli zdkladni ekologické pojmys;
charakterizuje abiotické a biotické
faktory prostfedi;

charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

uvede piiklad potravniho fetézce;
popiSe podstatu kolob&hu latek

v prirodé z hlediska latkoveho a
energetického;

charakterizuje rizné typy krajiny;

2. Zaklady obecné ekologie

— zékladni ekologické pojmy

— ekologické faktory prostredi

— potravni fetézec

— kolobé&h latek v ptirod¢ a tok
energie

— typy krajiny

popise historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a ptirody;

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka
na Zivotni prostredi;

charakterizuje ~ plsobeni  Zivotniho
prostiedi na Clovéka a jeho zdravi;
charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivdni na
prostiedi;

popise zplsoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na

3. Clovék a Zivotni prosti-edi

— vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostfedim

— dopady cCinnosti
zivotni prostiedi

— pftirodni zdroje energie a surovin

— odpady

— globalni problémy

— ochrana pfirody a krajiny

— nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostiedi

— zasady udrzitelného rozvoje

— odpovédnost jedince za ochranu

¢lovéka na
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Zemi, piirody a Zivotniho prostiedi

uvede zakladni znecist'ujici latky;

uvede ptiklady chranénych uzemi
\% CR;

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni néstroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupt
k ochrané Zivotniho prostiedi;
zdivodnéni  odpovédnosti  kazdého
jedince za ochranu pfirody, krajiny a
zivotniho prostiedi;
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik

5 4. Obecna chemie 32
Zak:

dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek;

popise stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin;

popise charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi

Vv periodické soustaveé prvku;

popise zékladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi;
vyjadii slozeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozenti;

vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi;

— chemické latky a jejich vlastnosti

— Casticové slozeni latek,atom,
molekula

— chemicka vazba

— chemické prvky,slouceniny

— chemické symbolika

— periodicka soustava prvka

— smesi a roztoky

— chemické reakce,chemické
rovnice

— vypocCty v chemii

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;
vytvoii chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych slou¢enin;
charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a

v bézném zivoté,posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi;

5. Anorganicka chemie

— anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli

— ndazvoslovi anorganickych
sloucenin

— vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném Zivoté a
v odborné praxi
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik

5 6. Organicka chemie 32
Zak: — vlastnosti atomu uhliku

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
a Vv bézném zivote¢, posoudi je

Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

zéklad nazvoslovi organickych
sloucenin

organickeé slouceniny v bézném
zivoté a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

latky;

popiSe vybrané biochemické déje;

Biochemie

chemické slozeni zivych
organismi

ptirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory
biochemické déje
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UCEBNI OSNOVA - MATEMATIKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a)

b)

obecné cile vyucovaciho predmétu
vychovavat premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzit matematiku v praktickém
Zivoté
navazat na ucivo na zakladni Skole a dale je rozvijet
rozvijet efektivni numerické pocitani, pouzivani a prevadéni jednotek (délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu apod.)
matematizovat jednoduché realné situace, vyhodnocovat vysledky feseni
spravné vytvaret a Cist formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy apod.)
podilet se na rozvoji logického mysleni
rozvijet osobnost zéka, jeho divéru ve vlastni schopnosti, vést k soustavné
sebekontrole, k systemati¢nosti, k vytrvalosti a k pfesnosti

charakteristika uciva
obsahov¢ ucivo navazuje na znalosti matematiky zakladni Skoly a dale rozsituje
védomosti ve vybranych celcich uciva:
v 1. rocniku  — operace S readlnymi Cisly
— planimetrie
- goniometrie a trigonometrie
v 2. rocniku  — Ciselné a algebraické vyrazy
— feSeni rovnic a nerovnic v mnozin¢ R
— prace s daty
v 3. roéniku  — funkce
— stereometrie
- pravdépodobnost v praktickych tlohach
nejvetsi diraz se klade na posileni logického mysleni, numerické pocitani a pouzivani
kalkulatort

smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni
rozviji porozuméni kvantitativnim i prostorovym vztahiim, logické mysleni
zaci jsou vedeni k respektovani ostatnich lidi, jejich postojli, ndzori a odliSnosti, bez
rozdilu etnického ptivodu nebo socialniho zatazeni
zaci jsou vedeni k ziskani odpovédného vztahu k materidlnim hodnotam

pojeti vyuky

pfedmét se bude vyucovat v 1. ro€niku v rozsahu 2 hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku 1,5
hodin tydné

vyucovani bude probihat ve tiidé

pfi probirani nového uciva bude volena metoda vykladu, rozhovoru a diskuse se
soucasnou demonstraci na ptikladech

aktivita zakd bude podnécovana zadavanim samostatnych praci a jejich vyhodnocenim
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bude vyuzito prostiedki vypocetni techniky - pfedevsim kalkulatort a dale budou Zaci
pracovat s matematicko-fyzikalnimi tabulkami

konzultace zakid bude probihat v predem stanovenych hodinach

e) hodnoceni vysledku Zaku

vvvvvv

jedenkrat v ¢asovém rozsahu 1 vyucovaci hodiny

V jednom pololeti 4 — 6 pisemnych zkouseni (¢asovy rozsah 5 az 10 minut)
hodnoceni znamkou dle kritérii z Klasifika¢niho fadu

zaci maji moznost mensi pisemné prace si opravit v nasledujici hodiné
bude kontrolovan sesit, jeho vedeni a uprava

f) prFinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

fesi samostatné problémy

uci se porozumét a urcit jadro problému

zvoli pro feSeni tkolu odpovidajici matematické postupy, nachazi vztahy mezi jevy
pouziva a prevadi spravné jednotky

provadi realny odhad vysledku

aplikuje znalosti o zékladnich tvarech v rovin€ i v prostoru

ziskava pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Aplikace priifezovych témat

8.1.

Obdan v demokratické spoleénosti

pomaha ziskavat vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti
uci zaky pfijimat kompromisy, kritiku od druhych, kriticky hodnoti své studijni
vysledky

8.3. Clovek a svét prace

8.4.

vede zaky k zymu o celoZivotni vzdélavani
posiluje divéru ve vlastni schopnosti, posiluje dislednost, presnost a odpovédnost
uci zaky vypocitat mzdu a urcit jeji slozky

Informaéni a komunikac¢ni technologie

informativné seznamuje s tabulkami, statistickymi daty a grafy
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Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.

ROZPIS UCIVA - MATEMATIKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1.ro¢nik 64
Zak: 1. Operace s Cisly

provadi aritmetické operace v R
porovnava realna ¢isla, ur¢i vztahy
mezi realnymi Cisly

pouziva zapisy realného cisla
zaokrouhli realné &islo, urci fad
Cisla

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose
provadi mnozinové operace

s intervaly (prunik, sjednoceni),
zapiSe a znazorni interval

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose
uréi druhou a tfeti mocninu a
odmocninu pomoci kalkulatoru
tesi praktické tlohy na vypocet
procent, pouziti troj¢lenky

provadi pocetni vykony

s mocninami s celo¢iselnym
mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky

pfirozena a cela Cisla

¢iselny obor R

aritmetické operace v ¢iselnych
oborech R

intervaly jako Ciselné obory
sjednoceni, prunik

rizné zapisy realného Cisla
uziti procentového poctu
mocniny s celo¢iselnym
mocnitelem

odmocniny

zéklady finan¢ni matematiky
slovni tlohy

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od piimky,
vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka

sestroji trojuhelnik, rovnobé&znik a
lichobéznik

graficky rozdéli usecku v daném
poméru, graficky zméni velikost
usecky v daném poméru

urci riizné druhy rovnobézniki a
lichobéZnik a z danych prvkl urci
jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu, polohu
pfimky a kruZnice

tesi praktickeé tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého
trojihelniku a Pythagorovy véty
urc¢i obvod a obsah slozenych
rovinnych ttvar

2. Planimetrie

zékladni planimetrické pojmy: bod,
pfimka a rovina

polohové vztahy a metrické
vlastnosti rovinnych utvart
trojuhelniky

Pythagorova véta a jeji uziti
kruZnice a kruh a jejich ¢asti
rovinné Utvary — konvexni,
nekonvexni

mnohothelniky — pravidelné
mnohouhelniky

slozené utvary
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uziva jednotky délky a obsahu
pfi feSeni tloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

uziva pojmy a vztahy: uhel a jeho
velikost

vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkce sin, cos,
tg pomoci kalkulatort

fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

pii feSeni tloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3. Goniometrie a trigopnometrie
- goniometrické funkce, sin, cos, tg
- trigonometrie pravouhlého
trojuhelnika
- slovni tlohy
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 48
Zak: 1. Ciselné a algebraické vyrazy

provadi operace S lomenymi vyrazy
ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu
provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy
rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vzorce pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin
modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazl

na zaklad¢ vzorcti ur¢i kone¢né
castky spofeni, splatky uvért

fesi ulohy z praxe

- Ciselné vyrazy

- mnohocleny

- rozklady vyrazi na soucin

- vzorce pro druhou mocninu
dvojclenu

- algebraické vyrazy

- defini¢ni obor lomeného vyrazu

- lomené vyrazy

fesi linearni rovnice o jedné
nezndmé v R

fesi linearni nerovnice o jedné
nezndmé v R

vyjadii neznamou ze vzorce
uZzije feSeni rovnic, nerovnic a
jejich soustav k feseni realnych
situaci

2. ReSeni rovnic a nerovnic v R

- linearni rovnic o jedné neznamé

- lineédrni nerovnice o jedné
nezname

- soustavy linearnich rovnic a
nerovnic

- rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- slovni tlohy

- Upravy rovnic

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje
data

uziva pojmy statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni Cetnost a
aritmeticky primeér

porovnava soubory dat
interpretuje udaje z grafi,
diagramt a tabulek

urci ¢etnost znaku a aritmeticky
prumer

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi

adaji

3. Prace s daty v praktickych ulohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- aritmeticky prameér

- modus a median

- statisticka data v grafech a
tabulkach
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3.ro¢nik 48
Z4k: 1. Funkce

dle funk¢niho predpisu sestavi
tabulka a sestroji graf funkce
rozliSuje druhy funket, urc¢i jejich
defini¢ni obor a obor hodnot

urci pruseciky s osami soufadnic

Vv tlohach priradi predpis funkce ke
grafu a naopak

vyuzivé poznatky o funkcich

k feseni praktickych uloh napft.
spotieba materialu

- pojem funkce

- defini¢ni obor

- obor hodnot

- graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfimé a nepfima
umérnost, linearni, konstantni,
kvadraticka

- slovni tlohy

uréi vzajemnou polohu bod,
pfimek a rovin

urcuje vzdalenost bodt. Pfimek a
rovin, uréuje odchylku dvou
ptimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

charakterizuje télesa: komoly
kuzel, jehlan, koule a jeji ¢asti
uréi povrch a objem télesa vcetné
slozeného télesa s vyuzitim
trigonometrie

vyuziva sité pii vypoctu povrchu
téles

uziva a prevadi jednotky

aplikuje poznatky o télesech

v praktickych ulohach - objem
valce apod.

2. Stereometrie
- zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
- zakladni télesa a jejich sité
- vypocet povrchu a objemu téles,
sloZzenych téles
- slozena télesa

uziva pojmy ndhodny pokus,
vysledek nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev

ur¢i pravdépodobnost ndhodného
jevu

vyuziva digitalni technologie

3. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach.
- nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
- nahodny jev, opacny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu
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UCEBNI OSNOVA — TELESNA VYCHOVA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu:

ziskat pohybové dovednosti a upevnit si jiz osvojené schopnosti

rozvijet uvédomélou kultivaci pohybového projevu

rozvijet tvarci fantazii

ziskat kladny vztah ke zdravému zptisobu zivota a pocit radosti z pohybu

smétovat zaky k celozivotnimu rozvijeni pohybovych aktivit a vypéstovat Vv nich chut’
vyhledévat prilezitosti k témto aktivitam

vést zaky k zafazovani pohybu do kazdodenniho rezimu jako nezbytnou soucast
zdravého Zivotniho stylu

b) charakteristika uciva

TV ma Cinnostni a aplikacni charakter

u¢ivo navazuje na vyuku télesné vychovy na ZS

fadu informaci, dovednosti a navyk souvisejicich s pohybovymi aktivitami zak ziska
i v jinych pfedmétech a v hodinach télesné vychovy jsou tyto poznatky spojovany

s konkrétnimi ¢innostmi a naopak, hodiny télesné vychovy se prolinaji do jinych
piredmétii a osobniho Zivota

obsahem vyuky je teoreticka i prakticka priiprava a nacvik jednotlivych atletickych
disciplin, sportovnich a pohybovych her, gymnastiky, prupravnych, kondi¢nich,
kompenzacnich a relaxacnich cviceni

C) pojeti vyuky

zduraziuje roli Zaka jako aktivniho Cinitele

respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vzajemnymi odliSnostmi
zakl

osnovy nejsou pevné stanoveny v ramei ro¢nikd, ale ptizptisobeny schopnostem,
dovednostem a z4jmu v ramci skupiny

vyuka je provadéna v télocviéné Skoly 1 dalSich zatizenich

diiraz je kladen na bezpecnost Zaki, hygienickou nezdvadnost prostredi, esteticnost a
ucelnost

d) hodnoceni vysledki zZaki

hodnoti se pribézné dovednosti a vykon s ohledem na individualni schopnosti
hodnoceni jsou formulovana tak, aby podporovala vyvoj zakl a podnécovala jejich
aktivitu

zak je veden k sebehodnoceni

e) prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

vzdélavani napoméha k rozvijeni komunikativnich schopnosti — vhodné se vyjadiovat
a prezentovat svilj nazor

umi spravn¢ hodnotit své osobni dispozice, pecuji o sviij télesny rozvoj

uznavaji autoritu nadiizenych, umi pracovat v tymu, vzajemné se respektuji

umi vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii
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e maji pozitivni vztah k u€eni a rozvoji pohybovych dovednosti

K u¢eni umi vyuzit rizné informacni zdroje a zkusenosti vlastni i jinych lidi

dokézou sledovat a hodnotit svlij pokrok a pfijimat hodnoceni od ostatnich

znaji moznosti dal§iho vzdélavani

jednaji odpoveédné, samostatné a iniciativné v z4jmu vlastnim i vefejném

dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnosti ostatnich

vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

chapou vyznam zivotniho prosttedi pro clovéka

e uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuyji si spoluodpovédnost za vlastni Zivot nebo pfi
zajisténi ochrany Zivota a zdravi druhych

Aplikace priifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spoleénosti

e 74k formuluje své myslenky, postoje a nazory
e 74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, dokézal jednat s lidmi
e Predmét smétuje Zaka k rozsifeni celkového rozhledu

8.2. Clovek a Zivotni prostfedi

e Piedmét smétuje zdka k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostredi a k ptirodé
e Zdravy zivotni styl

8.3. Clovék a svét prace

e 7ak dokaze vyuzit ziskané dovednosti a znalosti v oblasti tdlesné vychovy
V pracovnim procesu

8.4. Informacéni a komunikaéni technologie

e Vyuziti informaci ze svéta sportu ziskanych z médii
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ROZPIS UCIVA — TELESNA VYCHOVA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 32

5 1. Hygiena a bezpec¢nost, prvni

Zak: pomoc; teoretické poznatky

Chova se tak, aby neohrozil zdravi své
ani svych spoluzakt

Dodrzuje zékladni hygienické a
bezpecnostni normy

Poskytne prvni pomoc za
mimotadnych situaci

Ovéteni urovné télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

Dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

1.1 Vyznam pohybu pro zdravi

1.2 Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych aktivitach,
vhodny ubor

1.3 Poskytovani prvni pomoci za
mimoradnych situaci

1.4 Prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti; technika
a taktika, zésady sportovniho
tréninku, odborné nazvoslovi

1.5 Vyzbroj a tidrzba

1.6 Pravidla her a zavodu, zdroje
informaci

1.7 Testovani télesné zdatnosti —
motorické testy

Zna dulezitost rozcviceni pred a po
télesném vykonu

Pozitivn€ vnimé nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin

Uvédomuje si dillezitost relaxace

2. Prupravna, kondic¢ni,
kompenzacni a relaxacni télesna
cvifeni

Uvolnovaci a protahovaci
cviceni, strecink, pofadova
cviceni

— zaclenéni do vSech
tematickych celkt

Zné vyznam atletickych ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
Zné jednotliva pravidla atletickych
soutézi

DodrZuje bezpecnost a hygienu pfi
atletickych ¢innostech

3. Atletika
3.1 Béhy rychly, starty
3.2 Vytrvalostni b¢h v terénu
3.3 Skoky — daleky

Zné zékladni pripravna cviceni
jednotlivce pro dané sportovni hry
Zna taktiku hry

Zné zékladni pravidla

Dokaze se ptizpusobit zajmu skupiny

Dokaze zvladnout emoce, rozliSuje fair

4. Pohybové hry
4.1 Vybijena, volejbal
4.2 Stolni tenis
4.3 Basketbal
4.4 Badminton
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play a nesportovni jednani

Umi zékladni akrobaticka cviceni na
zinénkach

Zna specifika bezpecnosti

Zna divody rozcvicovani pied
vykonem

5. Gymnastika
5.1 Svihadla
5.2 Pieskoky
5.3 Cviceni s hudbou

Umi zékladni plavecké styly
Adaptuje se na vodni prostredi

6. Plavani
6.1 Dva zakladni plavecké styly
6.2 Zachrana tonouciho

Umi cvicit na naradi

Uplatni soutézivost mezi jednotlivci i v
tymu

Pecuje o své télo

Uplatnuje poznatky o bezpecnosti
Zvoli vhodna korekéni cviceni
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu

7. Ostatni télovychovné aktivity a

zdravotni télesna vychova

7.1 Posilovna — cviceni na nafadi

7.2 Spinning

7.3 Lyzovani

7.4 Bowling

7.5 Squash

7.6 Aerobik

7.7 Specialni korektivni cviceni a
kontraindikované pohybové
aktivity

Uplatni zékladni prvky sebeobrany

8. Upoly
8.1 Pady a sebeobrana

Ziska zakladni dovednosti v
lyZovani

9. LyZovani
9.1 zéklady sjezdového a
béZeckého lyZovani
9.2 chovani pfi pobytu v horském
prostiedi
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 32

5 1. Hygiena a bezpec¢nost, prvni

Zak: pomoc; teoretické poznatky

Chova se tak, aby neohrozil zdravi své
ani svych spoluzakt

Dodrzuje zékladni hygienické a
bezpecnostni normy

Poskytne prvni pomoc za
mimotéadnych situaci

1.1 Vyznam pohybu pro zdravi

1.2 Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych aktivitach,
vhodny ubor

1.3 Poskytovani prvni pomoci za
mimotéadnych situaci

1.4 Prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti; technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku, odborné nazvoslovi

1.5 Vyzbroj a tidrzba

1.6 Pravidla her a zavodu, zdroje
informaci

Zna dulezitost rozcviceni pied a po
télesném vykonu

Pozitivné vnima nutnost posilovani a
protahovani zanedbanych svalovych
skupin

Uvédomuje si dlleZitost relaxace

2. Pripravna, kondi¢ni,
kompenzacni a relaxacni télesna
cviceni

Uvoliovaci a protahovaci
cviceni, strecink, poradova
cviceni

— zaclenéni do vSech
tematickych celkd,

Zné vyznam atletickych ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
Zné jednotliva pravidla atletickych
soutézi

DodrZuje bezpecnost a hygienu pii
atletickych ¢innostech

3. Atletika

3.1 Béhy — sprinty
3.2 Vrhy, hody
3.3 Skoky

Zné zakladni pripravna cviceni
jednotlivce pro dané sportovni hry
Zna taktiku hry

Zna zakladni pravidla

Dokaze se ptizpiisobit zajmu skupiny
Dokaze zvladnout emoce, rozlisuje fair
play a nesportovni jednani

4. Pohybové hry
4.1 Vybijena, volejbal
4.2 Tenis
4.3 Basketbal
4.4 Raghy
4.5 Bowling
4.6 Badminton
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- Umi zakladni akrobaticka cvic¢eni na 5. DalSi aktivity a zdravotni
zinénkach télesna vychova
- Zna specifika bezpe¢nosti 5.1 Svihadla
- Zna duvody rozcvicovani pred 5.2 Cviceni s hudbou
vykonem 5.3 Plavani
- Umi zékladni plavecké styly 5.4 Posilovna
- Umi cvitit na nafadi 5.5 Spinning
) N G 5.6 Aerobik
- Uplatni soutéZivost mezi jednotlivci i 5.7 Specidlni korektivni cviceni
v tymu
- Ziské zakladni dovednosti v brusleni 6. Brusleni
na led¢ nebo inline 6.1 zaklady brusleni
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3.rocnik 32
Zak: 1. Hygiena a bezpe¢nost, prvni

- své ani svych spoluzakt

- Dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy

- Poskytne prvni pomoc za
mimotadnych situaci

pomoc; teoretické poznatky

1.1 Vyznam pohybu pro zdravi

1.2 Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych aktivitach,
vhodny tbor

1.3 Poskytovani prvni pomoci za
mimotadnych situaci

1.4 Prosttedky ke zvySovanti sily,
rychlosti, vytrvalosti; technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku, odborné nazvoslovi

1.5 Vyzbroj a tdrzba

1.6 Pravidla her a zavodd,
zdroje informaci

- Zna dulezitost rozcviceni pred a po 2. Pripravna, kondi¢ni,
télesném vykonu kompenzacni a relaxacni télesna
- Pozitivné vnima nutnost posilovani a cvi¢eni
protahovani zanedbanych svalovych Uvolnovaci a protahovaci
skupin cviceni, strecink, poradova
- Uvédomuje si dilezitost relaxace cviceni
— zaclenéni do vSech
tematickych celkt
- Zna vyznam atletickych ¢innosti pro 3. Atletika
vSestrannou pohybovou pfipravu 3.1 BéZecka cviceni, starty
- Zné jednotliva pravidla atletickych 3.2 Béhy — sprinty
soutezi 3.3 Skoky - vysoky
- Dodrzuje bezpecnost a hygienu pii
atletickych ¢innostech
- Zna zakladni priapravna cviceni 4. Pohybové hry

jednotlivce pro dané sportovni hry

- Zna taktiku hry

- Zné zékladni pravidla

- Dokaze se ptizplsobit zajmu skupiny

- Dokaze zvladnout emoce, rozliSuje fair
play a nesportovni jednani

4.1 Vybijena, volejbal
4.2 Basketbal

4.3 Bowling

4.4 Badminton
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Umi zakladni akrobaticka cviceni na
zinénkach

Zna specifika bezpecnosti a uplatituje
je

Zna divody rozcvicovani pred

5. Gymnastika
5.1 Cviceni s nac¢inim
5.2 Cviceni na naradi
5.3 Rytmicka gymnastika

vykonem
Je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy
Umi zékladni akrobaticka cviceni na 6. DalSi aktivity a zdravotni
zinénkach télesna vychova
Zna specifika bezpecnosti 6.1 Svihadla
Zna divody rozcvicovani pred 6.2 Cviceni s hudbou
vykonem 6.3 Kondi¢ni cviceni
Umi cvicit na naradi 6.4 Spinning
Uplatni soutézivost mezi jednotlivei i v 6.5 Aerobik
tymu 6.6 Cviceni s balony
6.7 Step aerobik
6.8 Plavani
Dokéze naplanovat a zorganizovat 7. Turistika a sporty v prirodé

spole¢nou akci nebo se na jeji ptiprave
aktivné podilet

Orientuje se v terénu

Vyuziva ruznych forem turistiky

7.1 ptiprava turistické akce
7.2 orientace Vv krajiné a
orientac¢ni béh
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UCEBNI OSNOVA — INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Obor: 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a)

b)

d)

f)

obecné cile vyucovaciho predmétu:

e naucit zaky pracovat s prosttedky informaénich technologii a pracovat s informacemi;

e pripravit zaky k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informacnich technologii jak
Vv prib¢hu ptipravy v jinych piredmétech, tak v dalsim vzdé€lavani i vykonu povolani,
ale i v soukromém a obc¢anském zivoté;

e umoznit zadkim pracovat se zakladnim kancelarskym softwarem a s dalSim aplikacnim
programovym vybavenim.

charakteristika uciva

e 74k se nauci na uzivatelské irovni pouzivat operacni systém

e umi na uzivatelské urovni pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem (textovy
editor, tabulkovy procesor, navrh jednoduché prezentace, prace s jednoduchou databazi)

e seznami se s dalSim béznym aplika¢nim programovym vybavenim

e zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkli informacnich
komunikac¢nich technologii) a dovede komunikovat pomoci Internetu

smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

e vyucovani se podili na rozvoji logického mysleni a formuje zadouci vlastnosti jako je
vytrvalost, duslednost, houZevnatost, kriticnost, sebedivéra, samostatnost
a odpovédnost plnit ukoly

pojeti vyuky

e vyucovani bude probihat v u¢ebné IKT

e tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanice sedél jeden Zak
e t&ziStém vyuky bude provadéni praktickych tkolt

e 7ici si budou poznatky zapisovat do seSitl

hodnoceni vysledki zaki

e Ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni

e u samostatnych praci bude Zzak hodnocen za grafickou uUpravu, samostatnost
a dovednost pti zpracovani danych témat

prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

e zak formuluje své myslenky srozumitelnég, je schopen komunikovat pomoci internetu,
zpracovavat véené spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti

e uci se pracovat samostatné 1 v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svefené ukoly, dokaze
vefejné prezentovat vysledky své prace

e dokaze vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, pracuje
s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim, u¢i se pouzivat nové
aplikace

e komunikuje elektronickou poStou a vyuzivd dalS$i prostiedky online a offline
komunikace
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e dokaze ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sit¢ Internet, vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich predmétech a v praktickém
zivoté

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e 74k si uvédomuje vyhody i rizika (autorskd préava, viry) prace s PC;
e formuluje své ndzory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych;
e dokaze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné tkoly;

8.2. Clovék a zivotni prostiedi
e uveédomi si negativni vliv modernich informacnich a komunika¢nich technologii
na spolecnost a na zdravi ¢loveka;

8.4. Informacni a komunikaéni technologie
e je pfipraven pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v bézném osobnim zivoté;
e m¢l by ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat
na novinky ve svété informacnich technologif;
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ROZPIS UCIVA — INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 32

5 1. Prace s pocitacem, osobni pocitac

Zék: 1.1 Hardware

pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeéiuje spotifebni material);
charakterizuje jednotlivé komponenty
pocitace a jejich specifické funkce;
vyjmenuje vstupni a vystupni zafizeni
a objasni jejich vyznam;

ziskané informace uplatiuje napf.

pti koupi osobniho pocitace a jeho
periferii;

— komponenty pocitace (jejich
funkce a soucasné parametry)
— periferie

dokaze vyjmenovat rozdily mezi
opera¢nim a aplikacnim SW;

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moZznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresaru, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni tyty soubort a pracuje s nimi;
nastavuje uZivatelské prostiedi
opera¢niho systému;

pouziva jednoduché aplikace
opera¢niho systému;

pouziva napoveédy a manualu pro praci
se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béZnym
hardware;

ma vytvofeny predpoklady ucit se
pouzivat nové¢ aplikace, zeyména

za pomoci manualu a ndpovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich

a ve zpisobu ovladani riiznych aplikaci;
vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukoli;

pouziva pro ptenos dat mezi aplikacemi
tzv. schranku;

2. Software, operacni systém, soubory,
adresaiova struktura, souhrnné cile
2.1 Zakladni a aplikacni programové
vybaveni
2.2 Operacni systém
— data, soubor, slozka
Windows
— pracovni plocha
— okno, operace s okny
— souborovy manazer (pruzkumnik)
— nastaveni a pfizpisobeni prostiedi
opera¢niho systému
— aplikace dodavané s opera¢nim
systémem
— napovéda, manual
— prenos dat mezi aplikacemi
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

- je si védom moznosti a vyhod,
ale i rizik prace s pocitacem;

- vyuziva prostfedky zabezpeceni dat
ptfed zneuZzitim a ochrany dat
pied znicenim;

- dokaze zalohovat data;

- objasni vyznam a ucel komprese dat
a pouziva ji;

- vysveétli, jak se viry §ifi a projevuji;

- uvede ptiklad antivirového programu
a objasni jeho vyznam a pouZiti;

3. Zabezpeceni dat pred zneuZitim
a ochrana dat pred zni¢enim
3.1 Zabezpeceni dat pied zneuzitim
3.2 Zalohovani a komprese dat
3.3 Pocitacové viry a antivirova ochrana

- vyjadri vlastnimi slovy, co je autorské
pravo a jeho spojitost se softwarem
a internetem;

- interpretuje moznosti a vyhody,
ale i omezeni spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky;

- uvede rozdil mezi programem typu
freeware, shareware a demo;

4. Ochrana autorskych prav
4.1 Autorské prava
4.2 Legalni a nelegalni software

- voli vhodné informacni zdroje
K vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) K jejich ziskavani;

- ziskavé a vyuziva informace
z otevienych zdrojli, zejména pak
zZ celosvétove site Internet, ovlada jejich
vyhledavani;

- orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
Zpracovava;

- zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuZiti;

- uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroji a pouZziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému;

- Spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné

5. Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet
5.1 Informace, prace s informacemi,
informacni zdroje
5.2 Internet
— struktura Internetu
— internetovy prohlizec
— vyhledéavani v Internetu
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prezentuje vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele;

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim;

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

2. roénik

- vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty;

- interpretuje a dodrzuje pravidla
pro tpravu dokumentd, typograficka
a esteticka pravidla;

- vklada nestandardni znaky;

- kopiruje, piesouva text;

- formatuje pismo, odstavce, seznamy,
stranky;

- pouziva a vytvari styly;

- zadava tisk dokumentu s pozadovanymi

vlastnostmi;

- pouziva Sablony;

- vytvafi a upravuje tabulky;

- vklada dalsi objekty do textu a edituje
J€;

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim
6. Textovy procesor Microsoft WORD
6.1 Prostiedi textového editoru
6.2 Psani textu na pocitaci
— typograficka pravidla, kontrola
pravopisu
6.3 Editace napsaného textu — pfesun,
kopirovani, mazani, vyhledavani
a nahrazovani
6.4 Formatovani textu — pismo,
odstavce, styly, odrazky a Cislovani,
ohraniceni a stinovani
6.5 Uprava stranky a tisk
6.6 Sablony a jejich vyuziti
6.7 Tabulky
6.8 Grafy a obrazky
6.9 Prohloubeni dovednosti prace
V textovém editoru

32

- specifikuje strukturu tabulek (burika,
list, sesit);

- pouziva matematické operace
a zakladni funkce;

- pouziva rizné zplusoby formatovani
(grafické formatovani bungk,

formatovani obsahu bunék, automatické

a podminéné formatovani);

- ptipravi dokument pro tisk;

- vytvaii a edituje jednoduché grafy;

- vklada do tabulek jiné objekty,
napf. obrazky;

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledéavani, filtrovani, tfidéni);

7. Tabulkovy procesor Microsoft
EXCEL

7.1 Prostiedi tabulkového procesoru

7.2 Struktura tabulek a typy dat

7.3 Vzorce, vestavéné funkce

7.4 Formatovani tabulek

7.5 Prace s vice listy

7.6 Uspotadani tidajt pied tiskem

7.7 Tvorba grafti

7.8 Databaze
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

3. ro¢nik

- vysvétli, co je prezentace, k cemu
slouzi;

- ptipravi si podklady pro zpracovani
uspésSne prezentace;

- vytvari prezentaci (pfida novy snimek,
vklada text, dokaze zménit styl odrazek
a Cislovani);

- vklada do prezentace tabulky, obrazky,
grafy;

- formatuje text i ostatni prvky
prezentace;

- méni animaci na snimku;

- nastavi fazeni snimk, prechody
mezi snimky, ¢asovani;

- vefejné prezentuje svoji praci;

8. Prezentace — dalsi aplikacni
programové vybaveni

8.1 Prostiedi programu, principy
uspésné prezentace

8.2 Zékladni prace s prezentaci

8.3 Vkladani objektli do prezentace,
formatovani snimku, animace

8.4 Razeni snimk, piechody
mezi snimky, ¢asovani

8.5 Predvadéni prezentace, export
prezentace

32

- charakterizuje hlavni typy grafickych
formath (rastrova a vektorova grafika);
- na zékladni Grovni grafiku tvofi
a upravuje;

9. Software pro praci s grafikou
9.1 Zékladni typy grafickych formata
9.2 Grafické editory

- vysvétli specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuZiva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostredky;

- samostatné komunikuje elektronickou
postou, dokaZze zaslat ptilohu, ¢i naopak
jeji piijeti a nasledné otevieni,

- vyuziva dalsi funkce poStovniho
klienta;

- ovlada dalsi bézné prostredky online
a offline komunikace a vymény dat;

10. Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni
a prenosové moznosti Internetu
10.1 Pocitacova sit, server, pracovni
stanice
10.2 Ptipojeni k siti
10.3 Specifika prace v siti, sdileni
dokumentii a prostredkil
10.4 E-mail, organizovani e-mailovych
Zprav

10.5 Chat, messenger, videokonference,

telefonie, FTP ...

- pouziva bézné zakladni a aplikaéni
programové vybaventi;

- samostatné zpracuje dané téma,
pro jehoz tvorbu nalezne informace
na internetu;

- vyuziva vkladani riznych objektd
(obrazky, grafy, texty, ...);

11. Sdileni a vyména dat, jejich
import a export

Vyuziti informac¢nich a
komunikacnich technologie
Vv praxi

Rocnikovy projekt
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UCEBNI OSNOVA - EKONOMIKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu:

b)

d)

Cilem obsahového okruhu ekonomického vzdélavani je poskytnout zaktim zakladni
odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umoznuji efektivni jednani

a hospodarné chovani.

Okruh je zaméfen tak, aby zaci zvladli zakladni ekonomické pojmy a zplisoby mysleni
nezbytné pro kazdého zaméstnance a déle je pripravovali na moznost samostatného
podnikani v oboru.

Zaci ziskavaji poznatky potiebné pro zaloZeni Zivnosti, o moznostech podnikani

v oboru, o povinnostech podnikatele a pracovné-pravnich vztazich, ziskavaji zakladni
znalosti o hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v
daniové soustave.

Nauci se orientovat v pravnich normdch, tykajicich se tematickych celkt

Motivace k celozivotnimu vzdélavani

charakteristika uciva
vzdélavani je zaméfeno na:

zaklady trzni ekonomiky, trh, nabidku, poptavku

oblast podnikani; komunikaci s ufady

podnik a jeho slozky; majetek, ¢innosti, hospodareni a Gcetnictvi
pracovnépravni vztahy a uplatnénim trhu prace

dafiovou soustavu v CR

marketing

management

zahrani¢ni obchod

smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

jednali odpovédné, souladu s humanitou a vlastenectvim

tvoftili si vlastni Gsudek a dokézali se samostatné rozhodovat a nést odpovédnost
za mozna rizika

vazili si Zivotniho prostfedi a byli tolerantni k okoli

kladli si existencni otazky a hledali na né feSeni

ctili pravidla a zakony

pojeti vyuky
dle tematickych celkd volit vhodné u¢ebni metody:

forma vykladu

diskuse na stanovené téma

prakticka cviceni samostatné 1 ve skupinach
prace s legislativou, ¢asopisy, internetem apod.
besedy, pruzkum trhu, exkurze apod.
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e) hodnoceni vysledka zaku
dualezitym kritériem hodnoceni jsou:

f)

odborné védomosti — Ustni 1 pisemny projev

zpracovani zakovského projektu (prizkum trhu a jeho nasledné grafické vyhodnocenti,
podnikatelsky zamér)

praktické ukoly (referaty, vyplnéni formulati, daiiové ptiznani, Gi€etni evidence,...)
kontrolovan bude 1 sesit, jeho vedeni a uprava

prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

rozviji zakovy komunikaéni schopnosti v Gstnim i pisemném projevu

uci prezentovat se pfi oficialnim jednani

uci zaka poznat sebe sama, vnimat vlastni pfednosti i nedostatky a uplatnit se na trhu
prace

pfipravuje absolventa na pracovni prostiedi

uci zaka pracovat samostatné i v tymu

rozviji schopnost aplikace zakonii a piedpisti a vyhledavani informaci

pfipravuje ho na schopnost vést samostatné vlastni firmu

uci ho respektovat okolni svét

uci zaka zapojovat se do ochrany zZivotniho prostiedi

ptispiva k celkovému rozvoji zdka

vyuziva mezi-predmétovych vztahti a to zejména znalosti ¢eského jazyka u ustniho 1
pisemného projevu; matematiky pii vypoctech, praci s daty, grafy a tabulkami;
obcanské nauky — znalost zakonti, funkce statu, demokratické spolecnosti, tstavy,
EU,... a informacni technologie ptfedevsim pii vyhledavani informaci pomoci internetu
je schopen kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si své vlastni prednosti
I nedostatky, dokaze vyuZzivat ke svému uceni znalosti a zkuSenosti jinych lidi
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Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spole¢nosti

e 7aci jsou vedeni k aktivnimu a odpovédnému ob¢anstvi v demokratické spole¢nosti
e ziskaji védomosti v oblasti vlastniho rozvoje, komunikace, jednani s lidmi a feSeni
konfliktii
e jsou vedeni k ziskani ur¢ité miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho tsudku
Vv existencnich otdzkach a v pracovnim uplatnéni i v osobnim zivot¢
e nauci se vazit si materidlnich i duchovnich hodnot a odolavat manipulaci

8.2. Clove&k a Zivotni prostedi

e uci se jednat hospodarné¢ nejen z ekonomického ale i z ekologického hlediska

e rozviji schopnosti pfijimat odpovédnost za své jednani a rozhodovani a hodnotit
socialni chovani své i1 druhych z hlediska spotieby, prostiedi a zdravi

e nauci se orientovat v globalnich problémech lidstva

8.3. Clovek a svét prace

o 74k ziska znalosti potfebné k uplatnéni na trhu prace a k budovani profesni kariéry
e je veden k zodpovédnosti a ziskdva prehled

8.4. Informacni a komunikacéni technologie

e ziska schopnost vyuzit IKT pii vzdé€lavani a pozdé&jsi profesi
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ROZPIS UCIVA - EKONOMIKA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 66
zZak:

spravn¢ pouziva a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy;

posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku;

stanovi cenu jako soucet naklada,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi
podle zakazniku, mista a obdobi
uplatni i matematické kompetence:
¢te a pouziva rizné formy grafického
znazornéni ( tabulky, grafy )

vyuzivé rizné zdroje informaci

1. Zakladni ekonomické pojmy;
zaklady trzni ekonomiky

— potieby, statky, sluzby, spotieba,
zivotni uroven

— vyroba, vyrobni faktory,
hospodaisky cyklus

— trh, trZzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

rozpoznd bézné cenové triky a
klamavé nabidky

orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

vytvoii jednoduchy podnikatelsky
zamér a zakladatelsky rozpocet
posoudi vhodné formy podnikani pro
obor

na piikladu popiSe zdkladni povinnosti
podnikatele vii¢i statu

uplatni kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam:

dokaze posuzovat podnikatelskeé
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi ptedpoklady a dalS§imi
mozZnostmi

vysvétli podstatu a principy podnikani,
uvede vsechny aspekt s tim spojené

2. Podnikani a podnik jako
subjekt trzni ekonomiky

— podnikani, pravni formy

- trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka

— zbozi, cena

- podnikatelsky zdmér

— typy obchodnich spole¢nosti
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popise hierarchii zaméstnanct

V organizaci, jejich prava a povinnosti
na ptikladech vysvétli a vzéjemné
porovna druhy odpovédnosti za Skody
ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

uvede pravni predpisy, které urcuji a
definuji odpovédnost za Skodu;

je schopen ptipravit odpoveéd’ na
nabidku zaméstnani; uplatnit znalosti o
nalezitostech pracovni smlouvy
napftiklad pfi jednani se
zaméstnavatelem o pravech a
povinnostech zaméstnancu;

ma odpovédny postoj ke své profesni
budoucnosti a vzdélani; vysvetli
vyznam celozivotniho vzdélavani a
adaptace na ménici se podminky

ma prehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v oboru

ma redlnou piedstavu o pracovnich a
platovych podminkach a dokaze je
srovnat s vlastnimi ptedpoklady

3.

Zaméstnanci

organizace prace na pracovisti
druhy skod a pfedchazeni jim;
odpovédnost zaméstnance a
zaméstnavatele

zaméstnani, hledani zaméstnani,
sluzby uradu prace
nezameéstnanost, podpora v
nezameéstnanosti a rekvalifikace
celozivotni vzdélavani

druhy $kod a moznosti predchazet
Skodam, odpoveédnost zaméstnance
a odpovédnost zaméstnavatele

dokaze ziskat a vyhodnotit pracovni a
vzdélavaci podminky; vyuzit
zprostiedkovatelské sluzby ze svéta
préace 1 vzdélavani

je pfipraven vhodné komunikovat

S budoucim zaméstnavatelem
vyjmenuje prava a povinnosti
zameéstnance a zaméstnavatele
orientuje se v pozadavcich
zamestnavatele pii ziskavani a vybéru
pracovnikd;

uvede specifika pracovniho poméru a
obsahu pracovni smlouvy;

orientuje se v nalezitostech dohody o
hmotné odpovédnosti, je schopen
vyhledat pottebné informace;

fesi jednoduché vypocty mezd
respektuje zakony a prava

vhodné¢ a srozumitelné se vyjadiuje

vV mluveném i psaném projevu

Pracovnépravni vztahy

a souvisejici ¢innosti

vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru,

povinnosti a prava zaméstnance
a zaméstnavatele

povinnosti a prava zaméstnanci
ve vazbé na pracovni smlouvu a
pracovni dobu

mzda, zdanéni, socialni
zabezpeceni

organizace prace na pracovisti
kolektivni smlouva
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zduvodni vyhody znalosti ciziho
Jazyka a moznosti uplatnéni

uvede moznosti dal§iho vzdélavani
vV daném oboru

orientuje se v pravnich forméch
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zékladni znakys;

posoudi vhodné pravni formy
podnikéni pro obor;

na ptikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele viici statu

vysvétli, jak postupovat pii zakladani a
pii ukonceni zivnosti;

orientuje se v nalezitostech a ptilohach
zadosti o zivnostenské opravnéni;
orientuje se v zivnostenském zakon¢ a
vyhleda potebné informace

dokaze posoudit své schopnosti a
moznosti

stanovuje si cile a priority podle svych
schopnosti a zajmil

5. Drobné podnikani

— podnikatel — fyzicka a pravnicka
osoba

— pojem zivnosti

— podnikani, pravni formy,
podnikatel

— podnikani podle zZivnostenského
zékona

— postup pii zakladani Zivnosti

— povinnosti pfi provozovani
Z1vnosti;

- delikty, sankce

dokaze sepsat kupni smlouvu
automobilu

demonstruje, jak vypsat objednavku
nahradnich dilt

dokaze se orientovat v dodacim listu a
objasni, co ma obsahovat

vysvétli, jak postupovat pii reklamaci,
s ohledem na prava zakaznika,
prodejce

dokaze vypsat ptijemku, vydejku,
skladovou kartu

Vv pisemné podobé se vyjadiuje
prehledné a jazykové spravné
zpracuje bézné administrativni
dokumenty

6. Dodavky a zakazky
- objednavka, kupni smlouva
- dodaci list, faktura
- vady, reklamace
- zasobovani

vysvétli princip jednoduchého
ucetnictvi

zvlada zakladni dokumentaci drobného
podnikatele

dokaze si zalozit Gicet v bance a zajistit
dalsi nalezitosti potfebné k podnikani
aplikuje matematické postupy pfi
feSeni praktickych tkold

7. Evidence a hospodareni
podnikatele
— penéZni denik, Gcetni doklady
- evidence zasob a majetku,
inventarizace
— uCetni uzavérka, fakturace
— zaloZeni béZného uctu
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rozliSuje jednotlivé druhy majetku;
orientuje se v ucetni evidenci majetku
rozlisi jednotlivé druhy nékladu a
vynostu;

umi fesit jednoduché vypocty vysledku
hospodareni;

dokéze tesit jednoduché¢ kalkulace
ceny;

8. Podnik, majetek podniku
a hospodareni podniku

— struktura majetku, dlouhodoby
majetek, obézny majetek

— struktura zdroji majetku, vlastni a
cizi zdroje

- naklady, vynosy, vysledek
hospodateni podniku

orientuje se v platebnim styku a vi, jak
sménit penize podle kurzovniho listku;
dokaze vyplnit doklady souvisejicich

S pohybem penéz;

vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na financni situaci obyvatel —
napf. jak se jejim nepfiznivym vliviim
brénit

vysvétli zptsoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou a
RPSN

vysvétli tlohu statniho rozpoctu

v narodnim hospodafstvi;

tesi jednoduché vypocty mezd

dokaze vypocitat socidlni a zdravotni
pojisténi;

9. Penize, mzdy, dané, pojistné

— penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk
V narodni i zahrani¢ni mén¢

- inflace

— urokova mira

— mzda Casova a ukolova

— statni rozpocet

- danova soustava, pojistovaci
soustava,

— socialni a zdravotni pojisténi

orientuje se v danové soustave;
charakterizuje vyznam dani pro stat
na ptikladech fesi jednoduché vypocty
DPH a dané z pfijmu

vyhotovi zjednodusené danové
pfiznani k DPH

objasni vyznam pojisténi, orientuje se
v produktech pojistovaciho trhu a
vysvétli, jak vybrat nejvyhodnéjsi
pojistovaci produkt s ohledem na své
potieby;

vyzkousi vyhotovit danovy doklad;
popise, jak vést danovou evidenci pro
platce i neplatce DPH;

dokaze vyplnit daitové ptiznani FO

10. Darova eviden¢ni povinnost
— zasady a vedeni danové evidence
- danova evidence
— ocenéni majetku a zavazkl v
daniové
— evidenci
— minimalni zéklad dané
— danova pfiznani fyzickych osob

vysvétli, K éemu je marketing a jakymi

11. Marketingové ¢innosti
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¢innostmi se zabyva - prizkum trhu
-V projektové praci analyzuje vysledky — propagace, reklama a dalsi
prazkumu a ptetvofi je do grafické ¢innosti
podoby
— Vv ramci projektové Cinnosti dokaze 12. Drobné podnikani a finance
vypracovat podnikatelsky zdmér se — podnikatelsky zdmér
vSemi nalezitostmi - vstupni naklady, kalkulace ceny
— vysvétli funkce a vyuziti maloobchodu - rozpocet a ziskani finanénich
a velkoobchodu prostiedki
- pojisténi, leasing
— maloobchod, velkoobchod,
diskont

0zn.:

V pribéhu $kolniho roku je do vyuky zafazena beseda na Ufadu prace v Prost&jové, ktera studenty
pfipravi na zapojeni se do svéta prace po dokonceni skoly a poskytne jim podklady pro
projektovou ¢innost nazvanou Checi slySet ANO!

U vSech tematickych celkii je absolvent sméfovan na tyto kompetence:

a) Kompetence k uceni
- mit kladny vztah k uceni a ptipravé do Skoly, vytvotit si vhodny studijni rezim
- umét pracovat s textem a vyhledavat informace
- S porozuménim poslouchat mluveny projev
- rozlisit, co je diileZité a potfizovat struéné poznamky
- sledovat své vysledky a hodnotit pokrok v ziskanych znalostech

b) Kompetence k feseni problému

- porozumét problému, urcit jeho podstatu a najit cestu k feSeni

- ovefit spravnost feSeni a vysledkt
- snazit se dodrzet jazykové a stylistické normy a odborné terminy
- vystupovat se zasadami kultury chovani
€) Personalni a socialni kompetence
- umét posoudit své schopnosti a moznosti
- stanovovat si cile a priority podle svych schopnosti a zajmi
- umét pfiméfené reagovat na hodnoceni okolim, pfijimat radu 1 kritiku
- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky posuzovat nazory, postoje a jednani druhych
- adaptovat se na ménici se Zivotni prostfedi a pracovni podminky a v mezich mozZnosti
je pozitivné ovliviiovat
- byt pfipraveni fesit své socialni a ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni
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UCEBNI OSNOVA — VYTVARNA VYCHOVA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu:

ziskat védomosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadrovani

rozvijet estetické citéni zaki

rozvijet tvarci fantazii a vkus

ziskat soubor poznatkti, dovednosti a postojii, které jsou nezbytné pro vyuziti v dalSich
odbornych pfedmétech

naucit se zhotovovat nakresy rozpracovani t€est a piipravovat vlastni ndvrhy pro
ucesovou tvorbu

vést zaky k péci o estetickou uroven pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled

b) charakteristika uciva

A%

ucivo navazuje na vyuku vytvarnou vychovu na zdkladni skole

zak si zopakuje, prohloubi a rozsiti znalosti uc¢iva vytvarné vychovy, déjepisu a
spolecenskych veéd

ucivo zaka seznami s d¢jinami uméni, navrhovanim a tvorbou ucest

zak ziska schopnosti orientovat se Vv estetice spojené s béznym zivotem

C) pojeti vyuky

zaklad tvorii prace S pedagogem, ktery dodrzuje predevsim zasady nazornosti,
primétenosti a trvalosti, které je nutno respektovat

zaci si pod vedenim uditele osvojuji vytvarné techniky kresby

pfi praci se nauci dodrZovat potiebné technologické postupy pfi zadané praci a hledani
osobitych cest danych mirou tvofivého ptistupu

vyuka je zaméfena piedevsim na kresbu hlavy a obliceje

kromé vykladu, dialogu a metody samostatné prace vyuku dopliiuji i audiovizudlni
pomtucky ve formé videa, internetu a pocitacovych programi

d) hodnoceni vysledki zZaki

hodnoti se pribézné produktivni dovednosti S ohledem na individudlni schopnosti
hodnoceni jsou formulovana tak, aby podporovala vyvoj zaki a podnécovala jejich
aktivitu

zak je veden k sebehodnoceni

e) prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiiezovych témat

vzdélavani napoméha k rozvijeni komunikativnich schopnosti — vhodné se vyjadiovat
a prezentovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

predmét umoziuje rozvijet schopnost diskuse, aktivné formulovat a obhajovat své
nazory

vzdélavani smétuje k tomu, aby byl absolvent schopen se efektivné ucit,
vyhodnocoval dosazené vysledky a stanovil si potfeby a cile dal§iho vzdélavani

zak je veden k tomu, aby s porozuménim poslouchal mluvené projevy, potizoval si
poznamky a hodnotil pokrok pii dosahovani cili svého uc¢eni
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e piedm¢t se tematicky zaméfuje 1 na odborné predméty

e 7ak je veden k porozuméni zadaného ukolu, k urceni jadra problému a k jeho fesSeni a
vyhodnoceni dosazenych vysledki s uplatnénim riiznych metod mysleni

e 7ak je veden k samostatné i tymové praci

e zak uplatnuje i praci s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace

e 7ak dokéze pracovat s PC s béznym zakladnim 1 aplika¢nim programovym vybavenim,
ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména s vyuzitim internetové sité

e 74k znd moznosti dalSiho vzdélavani ve svém oboru

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spole¢nosti

e  7ak formuluje své myslenky, postoje a nazory
e 7ik je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, dokézal jednat s lidmi

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi

e Téma obsahuje odbornou terminologii k problematice ochrany Zivotniho prostredi
zamétenou na dany obor

e Predmét je zaméfen na estetické a citové vnimani okoli a pracovniho prosttedi a jeho
zlepSeni

e Zdravy zivotni styl

8.3. Clovek a svét prace

e  ZAci jsou vedeni k tomu, aby samostatné ziskavali informace v pfimych kontaktech
s lidmi a z jinych informacnich zdroj v oblasti hledani prace a soukromého podni-
kani v daném oboru

8.4. Informacni a komunikacéni technologie

e  Vyuziti informaci ziskanych z médii — napf. nové mddni trendy z oblasti Gcest,
ptehlidky, soutéze, nové vyrobky apod.
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ROZPIS UCIVA - VYTVARNA VYCHOVA
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 32

5 1. Odborna vytvarna priprava

Zak: 1.1 Vyznam VV pro obor

Nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu,
vlasovou vydut’, cop a vlasovy uzel
Nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte
Nakresli schéma zékladniho nebo
nebo détského ucesu podle zadani
Vytvoii ndvrh modniho stiihu
Vytvoti navrh ucesu v souladu

S tvarem obliceje a celkovym typem
0soby

Vytvoii ndvrh sportovniho tcesu
Vytvoii navrh spolecenského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni prilezitost
(napf. svatebniho ucesu)

Vytvoii ndvrh sou¢asného mddniho
ucesu

Vytvoii fantazijni ndvrh ucesu

1.2 Cviky pro uvolnéni ruky

1.3 Kresba a jeji vytvarné
moznosti — ¢ara, plocha,
svétlo, stin a barva

1.4 Harmonie barev

1.5 Kresba hlavy, obliceje a jeho
Casti

1.6 Stinovani

1.7 Kresba stfihi a uCest

1.8 Zména rozmérti pomoci
sitového meéritka

1.9 Navrhové kresleni
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2.ro¢nik 2. Déjiny ucesové tvorby
Zak: 2.1 Navrhové kresleni

- Vypracuje ptehled vyvoje damskych
historickych ucesi

- Vypracuje piehled vyvoje panskych
historickych ucesi

- Nakresli damsky a pansky uces ze
zvoleného historického obdobi

- Nakresli médni Gces s vyuzitim
historickych ucesovych prvkl

2.2 Ucesy a oblegeni
V jednotlivych historickych
obdobich
2.3 Damské ucesy s vyuzitim
historického tcesového prvku
2.4 Panské ucesy s vyuzitim
historického t¢esového prvku
2.5 Navrhy a zpracovani
soutéznich ucest
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3.ro¢nik 32
Zak: 3. Navrhové kresleni, prace s PC

- Vytvoii ndvrhy sportovniho,
spolecenského a modniho ucesu

- Dovede ziskat potfebné informace o
historii a soucasnosti uc¢esové tvorby
Z dostupnych komunikac¢nich
prostiedkt

- Dokaze vyuzit specialni program
urceny k navrhiim ucest

3.1 Damské a divéi ucesy podle
roc¢nich obdobi a ptilezitosti
3.2 Kresba podle modelu
3.3 Navrh soutézniho tcesu
S vyuzitim vlasovych ozdob
3.4 Aplikace teoretické ¢asti
vyuky na pocitaci
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UCEBNI OSNOVA - PSYCHOLOGIE
Obor:; 69-51-H Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu

a)

b)

d)

f)

obecné cile vyucovaciho predmétu

e seznamit zaky se zakladnimi poznatky z psychologie

e vytvaret u zakl pozitivni vztah k sob¢ i k druhym lidem

e naucit zaky jednat s lidmi v ramci odborné ¢innosti i v ob¢anském Zivoté
¢ naucit zaky aplikovat teoretické poznatky pii odborném vycviku

¢ naucit zaky poznavat svoji osobnost

e chapat dulezitost spravného chovani v praci i v soukromém zivoté

charakteristika uciva

e osvojit si zdkladni poznatky z psychologie osobnosti, socidlni psychologie
a psychologie prodeje

zamg¢fit se na praktické dovednosti

osvojit si zédklady spolecenského chovani

naucit se komunikaci se zédkaznikem

naucit se samostatn¢ jednat a vystupovat

obsah ptredmétu je propojen s predmétem odborny vycvik

smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:
e 74ci se nau¢i samostatnému uvazovani, vyjadfovani vlastnich nazort v diskuzich
¢ nauci se odpovednosti za sva rozhodnuti a jednéni

pojeti vyuky

¢ vyuziti riznorodych metodickych postupti a stfidani ¢innosti v jednotlivych hodinéch,
e samostatna a skupinova prace zakt v simulovanych situacich

¢ audiovizualni ukazky, obrazové materialy

e zpracovani informaci, dilezitym prvkem bude dialog a diskuse

hodnoceni vysledku Zaku

e Ustni a pisemné zkouseni dil¢ich témat formou cviceni a testl

e 2x za pololeti Zaci vypracuji pisemnou praci z probraného uciva

¢ hodnoceni schopnosti aplikovat ucivo, Groven vyjadfovani, vystupovani, kreativnosti

prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
znat moznosti dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni
stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukoli

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech
vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potenciondl a své profesni cile

Aplikace priifezovych témat

8.3. Clovék a svét prace
e naucit zaky vyhledavat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska profesnich cila
¢ naucit zaky formulovat sva oekavani a priority
e naucit zaky pisemnému a Gstnimu projevu pfi prezentaci se zaméstnavatelem

¢ naucit zdka zodpovédnosti za vlastni Zivot, diileZitosti vyznamu profesniho ristu
a celozivotniho vzdélavani

8.4. Informac¢ni a komunikaéni technologie
e prace s informacemi

111



SS.

PROSTEJOV

Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.
Komenského 4, 796 01 Prostéjov

ROZPIS UCIVA — PSYCHOLOGIE
Obor: 69-51-H Kadernik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 32
74k 1. Uvod do psychologie

popise vliv psychického zatizeni na
organismus

zacCleni psychologie do soustavy véd
objasni souvislost lidského chovani
S biologickymi procesy ¢lovéka
rozpoznd typy zdkazniki a vi, jak
reagovat na projevy jejich chovani

1.1 Pojem a pfedmét psychologie

1.2 Rozdé¢leni psycholog. odvétvi

1.3 Vyznam psychologie

1.4 Biologicka a socidlni determinace

psychiky

uvédomuje si ruznorodost lidskych
vlastnosti, zatadi je do skupin

objasni vyznam hodnoceni a poznavani
lidi

charakterizuje vlastnosti diilezité pro
vykon povolani

posuzuje osobnost zdkaznika
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace

2. Psychologie osobnosti

2.1 Vymezeni osobnosti

2.2 Aktivacné motivacni schopnosti
2.3 Vztahové postojové vlastnosti
2.4 Vykonové vlastnosti

2.5 Seberegulacni vlastnosti

2.6. Dynamické vlastnosti

2.7. Socialni percepce

2.8 Temperament

2.9 Charakter

2.10 Vile

objasni, do kterych spolecenskych
skupin sam patii

vhodné uplatiiuje prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace

objasni vyznam dodrZovéni
spolecenskych pravidel

objasni vyznam rodiny jako primarni
socialni skupiny

dba o kultivovany projev pfi
komunikaci

navrhne, jak feSit socialni konflikty

3. Socialni psychologie

3.1 Pfedmét a vyznam socialni
psychologie

3.2 Socializace, vliv spolecnosti
na psychiku

3.3 Sociélni interakce

3.4 Spolecenské normy

3.5 Sociélni skupiny

3.6 Statusarole

3.7 Komunikace

3.8 Socialni konflikty

3.9 Asertivita
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 32
Zak: 4. Aplikovana psychologie

- ovlada spoleCenské chovani a
profesni vystupovani

- aplikuje zasady sluSného chovani a
feSeni konflikth

- pecuje o zevnéjsek a snazi se o
kultivovany projev

- uplatnuje profesni etiku a
bezptedsudkovy ptistup
k zakaznikim

4.1
4.2

4.3

Zasady spolecenského chovani
Pozdrav, ptedstavovani, podani
ruky,

mimika, konverzace,

telefonovani, spolecensky cit a takt,
péce o zevnéjSek

Zasady chovani na pracovisti,

Vv rodin¢, spolecenské udalosti

- vyuziva znalosti psychologie trhu
pfi ovliviiovani chovéni zédkaznika

- te$i rizné komunikativni situace
s ohledem na v¢k a typ zakaznika

- uplatiiuje spravné zasady
psychologie

- provede psychologicky rozbor
chovani zdkaznika

- charakterizuje vyvojova obdobi
¢loveéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

- vi, jak reagovat na rizné zptisoby
chovani zakazniki, obchodnich

- fesi rizné interpersonalni situace
véetné konfliktnich a zaté¢Zovych

5. Psychologie v praxi

5.1
5.2
53

54
5.5
5.6
5.7

5.8
5.9

Osobnost zakaznika

Profesni profil prodavace

Typy zékaznikt podle
temperamentu

Zeny a muzi jako zakaznici
Skupiny zékaznikl podle véku
Reklama a jeji vliv na zdkaznika
Ovliviiovani zédkaznika vhodnou
upravou interiéru, estetika interiéru
Psychologické ucinky obalil a barev
Reseni naroénych situaci — kradeze,
reklamace

- vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikani v oboru

- vyuziva telekomunikacni
prostifedky

-V souladu se spolecenskymi
zasadami

- vhodné uplatiiuje prostredky
verbdlni i neverbalni komunikace

- komunikuje se zakazniky v cizim
jazyce

- vyhotovuje pisemnosti spojené
S provozem vécné, jazykove a
formalné spravné v souladu
S normalizovanou Upravou
pisemnosti

- kalkuluje ceny poskytovanych
kadernickych sluzeb

- vytvofi cenik nabizenych
kadetnickych sluzeb

6. Profesni komunikace

6.1
6.2
6.3

6.4
6.5

Vyuziti techniky v komunikaci
Verbalni a neverbalni komunikace
Vyhotovovani obchodnich
pisemnosti

Kartote¢ni zaznamy zékaznika
Cenik nabizenych kadetnickych
sluzeb
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UCEBNI OSNOVA — TECHNOLOGIE
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu:

zak si ve vyuce osvoji zakladni technologické postupy pfti upravé vlast,

nauci se volit spravné pracovni postupy kadetnickych praci v rozsahu a Grovni, tak aby
byl schopen poskytovat sluzby odpovidajici nejvyssim odbornym, hygienickym
a médnim pozadavkim,

b) charakteristika uciva

obsah predmétu vychazi z RVP — tvorba ucesu,

predmét technologie se vyucCuje 1., 2. a 3. rocniku, poskytuje zakiim védomosti
0 pracovnich ¢innostech provadénych v kadeinictvi, holi¢stvi a vlasenkarstvi,

zak se seznami se zafizenim provozoven, s pracovnim ndfadim, pomulckami, néstroji
a zatizenim, s jejich funkci a béZnou udrzbou,

zak se nauci teoreticky ovladat spravné pracovni postupy kadetnickych praci, s ohledem
na fyziognomii zdkaznika, na estetiku a soucasnou modu,

zak se seznami se zéklady vlasové kosmetiky, manikury, liceni a péce o plet’ a objasni si
pfipravu vlasenkaiského materidlu k vlasenkarskym pracim a sjeji upravou a
zpracovanim,

zak bude veden k bezpodmine¢nému dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace,

C) pojeti vyuky

vyucovani bude probihat hromadnou vyukou,

bude pouzivana odborna literatura a casopisy,

skupinova vyuka a samostatna prace (zakovskeé referaty a projekty z oboru),
videoprojekce, prace s pocitatem a navstévy odbornych akci — soutéze, veletrhy,
exkurze,

Zaci si budou poznatky zapisovat do sesitl,

d) hodnoceni vysledka zaku

ustni zkousSeni, pisemné zkousSenti,
hodnoceni samostatnych praci,
hodnoceni aktivity, hodnoceni zakovskych projektt.

e) prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Komunikativni kompetence

zak je schopen pfiméfené vyjadfovat v Gistnim 1 pisemném projevu, profesné a odborné
komunikovat s klienty provozovny, je schopen vyuzivat rizné informacni zdroje
(literatura, internet apod.).

Personalni a socialni kompetence

zék je schopen pracovat ve skupiné, plni svéfené ukoly a podili se na realizaci
spolec¢nych cila,
prispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht,
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e umi ohodnotit vysledky své prace, ptijima hodnoceni ostatnich zakt a vyucujicich,
e chape pojem zdravi, pecuje o své zdravi.

Aplikace priifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e 7ak pifiméfené¢ komunikuje v rtiznych situacich, je schopen formulovat své postoje
a nazory,
e 73k vyslechne ndzory ostatnich, je kriticky tolerantni a je schopen spolupracovat.

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi
e 7zak pochopi vliv prostfedi na zivot, zodpovédnost za své jednani, osvoji si
zakladni principy piistupu k zivotnimu prostfedi v profesnim a osobnim zivote,
e zodpovédné nakladé s odpady, vyuziva usporné piistupy,
e dba na bezpecnost a hygienu prace.

8.4. Informacéni a komunikacéni technologie
e je pfipraven pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v béZzném osobnim zivoté,
e 74k pouziva komunika¢ni technologie pfi vyhledavani dalSich informaci z oboru.
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ROZPIS UCIVA - TECHNOLOGIE
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. roénik 48
Z4k: 1. Pracovisté kadeinika

- vyjmenuje pfistrojové a technické
vybaveni kadetnické provozovny;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
poZarni prevence;

- kadetnické provozovna
- zékladni zdravotnickd a hygienicka
hlediska pfi praci v oboru

- popise zakladni péci o vlasy a vlasovou
pokozku — myti, regenerace vlast a
vlasové pokozky, masaz vlasové
pokozky;

- vysvétli technologicky postup holeni
vousu bfitvou;

- popise bfitvu;

- bude znat apravu tvaru kniru a
plnovoust technikou stiihu ntizkami
ptes hieben nebo stithacim strojkem,
odholi kontury bfitvou;

2. Péce o vlasy

- denni péce o vlasy

- myti vlasii a hlavy

- masaz hlavy

2.1 Holeni vousit

- bfitva

- priprava a postup holeni
- uprava Voust

- vysvétli podstatu a postup pii
nechemickych tpravach — vodové
ondulaci, ondulaci Zelezem,;

3. Vodova ondulace

- pomtcky a prosttedky k vodové
ondulaci

- suSeni vlast

- konecna tiprava icesu

- vyjmenuje pomucky ke sttihani vlast;

- popise technologické postupy zakladnich
zakladnich stiihii — klasicky, plasticky,
tupy a mix;

4. Strihani vlast

- pomucky ke stiihani vlasi
- techniky stfihani

- pansky, damsky stiih

- détsky stiih

- vysvétli technologicky postup chemické
preparace vlasii — klasicka i individuélni
do tvaru ucesu, permanentni styling;

5. Preparace vlasi
- termickd preparace vlast
- chemicka preparace vlasi

- bude znat vznik a vyvoj vlasenkarstvi

- popiSe pracovisté vlasenkare, zpracovani
vlasového materialu;

- orientuje se v materialech pouzivanych
ve vlasenkafstvi, zna jejich zpracovani;

- ma piehled o zpiisobu vyroby a
vhodném oSetfovani hotovych vyrobk;

6. Vlasenkarstvi

- vznik a vyvoj vlasenkaftstvi
- druhy vlast

- tfdsné
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7. Sttfihani a Gprava vlasu
- urci typy a techniky stiiha — pansky, - bezpecnost prace a ochrana zdravi
damsky a détsky sttih; - techniky stfihani — druhy stfiha
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 48
Zak:

- popiSe pracovni postup pii odbarvovani
vlasi;

- uvede technologicky postup a rizné
techniky melirovani vlasu;

8. Odbarvovani vlasi

- pracovni postup pii odbarvovani
vlasi

- melirovani vlast

- voli spravny typ barviv a odstinli barev;

- popiSe technologicky postup barveni
vlast

- dokaze urcit pticiny netispéchu pfti
barveni vlasi;

9. Barveni vlasi

- rozdéleni barviv, odstiny barev

- pracovni postup barveni vlast

- pri¢iny netspéchu a jejich odstranéni

- dokaze navrhnout feSeni pfi regeneraci
vlasu;

10. Vlasova kosmetika
- regeneracni zabaly a obklady

- ovlada postup pii zakladni péci o ruce a
péci o nohy;

11. Péce o ruce a nohy kadernika
- manikuara
- péce o nohy

- popiSe postup pii barveni oboci a fas,
uprave oboci a barveni voust;

12. Barveni a uprava obo¢i a vousii

- orientuje se na casoveé ose a
charakterizuje hlavni historické obdobi

13. Naro¢na a soucéasna ucesova tvorba
- dgjiny ucesové tvorby
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik

5 64
Zak: 14. Naroc¢na a soucasna ticesova tvorba

- navrhuje tvorbu spolecenskych tcest
s ohledem na vizaz a kvalitu vlast,
poradenska Cinnost;

- nadrtne navrh soutézniho ucesu;

- d¢jiny ucesové tvorby

- naro¢na ucesova tvorba
- souCasna ucesova tvorba
- poradenska ¢innost

- specifikuje nejnovéjsi modni sméry
V barveni a v melirovani vlasu;

15. Barveni vlasii
- modni sméry v barveni

- rozlisi a ur¢i druhy pleti
- navrhne vhodné liceni pro dany typ
pleti

16. Zasady kosmetické péce
- druhy pleti

- uprava obliceje - liceni
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UCEBNI OSNOVA — MATERIALY
Obor:; 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piedmétu:
e 74k ve vyuce ziskd zdkladni znalosti o materidlech pouzivanych v kadefnickém oboru,
0 jejich sloZeni vlastnostech a pouziti.
e Seznami se s pusobenim pouzivanych materiali na vlasy a na pokozku, se spravnym
davkovanim, bezpecnou manipulaci a skladovanim chemikalii podle platnych norem.

b) charakteristika uciva

e predmét materidly poskytuje zakiim odborné znalosti o ptipravcich k myti, k oSetfeni
aregeneraci vlasi a pokozky, o kosmetickych piipravcich k oSetfeni a liceni pleti
a ptipravcich osobni hygieny, o pfipravcich k barveni vlast, odbarvovani a preparaci
vlasu,

e predmét materialy se vyucuje 1., 2. a 3. rocniku, navazuje na védomosti zaka predevs§im
z predmétu zaklady ekologie a chemie,

e 74k se sezndmi se slozenim vlasové kosmetiky, pfipravkli pro manikiru, liceni a péce
o plet,

e 74k bude veden k bezpodmineénému dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace,

C) pojeti vyuky
e vyucovani bude probihat hromadnou vyukou,
e bude pouzivana odborna literatura a ¢asopisy,
e skupinovd vyuka a samostatna prace (Zakovské referaty a projekty z oboru),
e 7ici si budou poznatky zapisovat do sesitl,

d) hodnoceni vysledka zaku
e Ustni zkouSeni, pisemné zkousSeni,
e hodnoceni samostatnych praci,
e hodnoceni aktivity, hodnoceni zdkovskych projekti.

e) prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Komunikativni kompetence
e 73k je schopen se pfiméiené¢ vyjadfovat v Gstnim i1 pisemném projevu, profesné a
odborné¢ komunikovat, je schopen vyuzivat rizné informacni zdroje (literatura, internet

apod.).

Personalni a socialni kompetence

e 7ak je schopen pracovat ve skupiné, plni svétené Ukoly a podili se na realizaci
spole¢nych cild,

e piispiva k vytvateni dobrych mezilidskych vztah,

e umi ohodnotit vysledky své prace, ptijima hodnoceni ostatnich z4kl a vyucujicich.

120



~y
ss Stiredni Skola automobilni Prostéjov, s. r. o.

PROSTEJOV Komenského 4, 796 01 Prostéjov

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e 74k ptiméfené komunikuje v riznych situacich, je schopen formulovat své postoje
a nazory,

e 7zak vyslechne nazory ostatnich, je kriticky tolerantni a je schopen spolupracovat.

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi
e 7ak pochopi vliv prostfedi na zivot, zodpovédnost za své jednani, osvoji si
zakladni principy piistupu k zivotnimu prostedi v profesnim a osobnim zivot¢,
e zodpovédn¢ naklada s odpady, dba na pouzivani a likvidaci materiald, vyuziva
usporng pristupy,
e dba na bezpecnost a hygienu prace.

8.4. Informacni a komunikacni technologie
e je npfipraven pro feSeni praktickych ukold vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v béZzném osobnim zivoté,
e 74k pouziva komunikaéni technologie pii vyhledavani dalSich informaci z oboru,
sleduje vyvoj v oblasti vlasové kosmetiky (zavadéni novych ptipravki).
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ROZPIS UCIVA - MATERIALY
Obor: 69-51-H/01 Kadetnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik
32

Zak: 1. Vlasy
- provadi diagnozu vlast a na zékladé - slozeni, struktura, chemické a fyzikalni

vysledki ur¢i postup upravy ucesu; vlastnosti vlasu
- ma prehled o pouzivanych ptipravcich, |- vlastnosti vody

zna jejich vlastnosti a piisobeni Kadernické pripravky

Vv pritbéhu aplikace; - ptipravky k myti vlast a vlasové

pokozky
- holici ptipravky
- ptipravky k preparaci

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 32
Zak: 2. Kadernické pripravky — K upravé
- zna spravné davkovani pripravku i vlasi

s ohledem na diagnézu; - barvici a odbarvovaci ptipravky
- vybere vhodny piipravek v souladu - fixacni ptipravky

s jednotlivymi fazemi technologickych | - pfipravky k oSetfeni a regeneraci vlast

postuptl a s ohledem na ekonomické a a vlasoveé pokozky

uzitné vlastnosti;
- znd bezpecnosti predpisy a ochranna

opatfeni pfi préci s piipravky a pfi

jejich uskladnéni;
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 32
Zak: 3. Kosmetické pripravky

voli vhodné ptipravky k zékladnimu
oSetfeni pleti s ohledem na typ pleti;
vysvétli slozeni pfipravkl urcenych

k osobni hygieng;

dba na hospodarné a ekologicke
vyuzivani ptipravki a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti;

ptipravky k zdkladnimu oSetieni pleti
licidla
piipravky osobni hygieny
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UCEBNI OSNOVA — ZDRAVOVEDA
Obor: 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
a) obecné cile vyu¢ovaciho piredmétu:

zak ve vyuce nauci vyuzivat poznatkl ze zdravovédy v oboru i v bézném zivote,

b) charakteristika uciva

predmét zdravovéda poskytuje zakiim vSeobecné poznatky ze zdravovédy,
seznamuje zaky se zdkladnimi informacemi o anatomii, fyziologii a patologii
lidského téla, predev§im zaméfené na problematiku ktize a vlast,

dopliiuje piehled predpist tykajicich se hygieny a bezpecnosti prace
v kadetnickych provozovnach, prvni pomoci na pracovisti,

predmét zdravovéda se vyucuje 1. a 2. ro¢niku,

C) pojeti vyuky

vyucovani bude probihat hromadnou vyukou, formou vykladu,

Kk lepSimu osvojovani poznatkt piispiva vyuzivani obrazt, odbornych publikaci,
bude pouzivana odborn4 literatura a Casopisy,

skupinova vyuka a samostatnd prace (zakovské referaty a projekty z oboru),
zaci si budou poznatky zapisovat do sesiti,

d) hodnoceni vysledka zaku

ustni zkousSeni, pisemné zkouseni,
hodnoceni samostatnych praci,
hodnoceni aktivity, hodnoceni zdkovskych projekti.

e) prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiFezovych témat

Komunikativni kompetence

zak je schopen se pfiméfené vyjadfovat v Gstnim 1 pisemném projevu, profesné a
odborné¢ komunikovat, je schopen vyuzivat rizné informacni zdroje (literatura,
internet apod.),

zak je schopen se aktivné ucastnit diskusi,formulovat a obhajovat své nézory.

Personalni a socialni kompetence

zék je schopen pracovat ve skuping, plni svéfené tikoly a podili se na realizaci
spole¢nych cila,

pfispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht,

umi ohodnotit vysledky své prace, piijima hodnoceni ostatnich zaki a vyucujicich.
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Aplikace priifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spole¢nosti

zék ptiméfené komunikuje v rtiznych situacich, je schopen formulovat své
postoje a nazory,

zédk vyslechne nazory ostatnich, je kriticky tolerantni a je schopen
spolupracovat,

S porozuménim poslouchd mluvenému projevu, pofizoval si poznamky a
hodnotil pokrok pti dosahovani cilii svého uceni.

8.2. Clovék a Zivotni prostiedi

zak pochopi vliv prostfedi na Zivot, zodpovédnost za své jednéani, osvoji si
zékladni principy pfistupu k Zivotnimu prostfedi v profesnim a osobnim
Z1VOote,

dba na bezpecnost a hygienu prace a prvni pomoc na pracovisti.

8.4. Informacni a komunikaéni technologie

je ptipraven pro feSeni praktickych kol vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v bézném osobnim zivoté;

zak pouziva komunikacni technologie pii vyhledavani dalSich informaci
Z oboru, sleduje vyvoj v oblasti vlasové kosmetiky ( zavadéni novych
pripravka ).
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ROZPIS UCIVA — ZDRAVOVEDA
Obor: 69-51-H/01 Kadeinik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik 32
Z4k: 1. Hygiena a Zivotosprava

- charakterizuje vliv spravné vyzivy a
zivotospravy na zdravi Clovéka a
kvalitu vlast a vlasové pokozky;

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadeinickych sluzeb;

- osobni hygiena kadetnika
- hygiena a poradek na provozovné
- bezpecnost prace

- popise stavbu a funkci organovych
systémi lidského téla;

2. Somatologie
- skladba lidského téla

- opérné,pohybové,cévni,
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2. ro¢nik 32
Z4k: - nervové dychaci tstroji

- popiSe stavbu a funkci organovych
systémt lidského téla;

- travici a vylucovaci Ustroji, pohlavni
ustroji
- prvni pomoc na pracovisti

- posuzuje aktudlni stav a kvalitu vlast
na zaklad¢ znalosti anatomie a
fyziologie vlast a klze;

3. Anatomie a fyziologie vlasi a kiiZe

- zna zékladni koZni choroby a je
schopen poznat kozni choroby
vylucujici poskytovani kadetnickych
sluzeb;

4. Kozni choroby, choroby a
poskozeni vlasi a pokozky kstice
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 32
Zak: 5. Kozni choroby, choroby a

poskozeni vlasi a pokozky kStice

- znd zakladni kozni choroby a je
schopen poznat kozni choroby
vylucujici poskytovani kadetnickych

sluzeb;
6. Vady a choroby rukou a nohou
- pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby - vady a choroby nohou
piedchazel vzniku jejich vad a chorob; | - vady a choroby rukou
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UCEBNI OSNOVA — ODBORNY VYCVIK
Obor: 69-51-H/01 Kadeinik

Pojeti vyucovaciho predmétu
g) obecné cile vyu¢ovaciho piedmétu:

h)

zak si ve vyuce nauci vSem pracim v damském a panském kadeinictvi,

pouzivat spravnych technologickych postupti a vhodnych materidlti a doporucovat
takovou volbu tpravy vlasii,kterd odpovida charakteru zakaznika,

umoznit zaktim,aby poznali realné pracovni prostiedi,ziskali konkrétnéjsi predstavu
0 svém oboru a pozadavcich na pracovniky,ucili se feSit skute¢né pracovni
problémy a komunikovat s lidmi,

nauci se volit spravné pracovni postupy kadeinickych praci v rozsahu a tGrovni,tak
aby byl schopen poskytovat sluzby odpovidajici nejvyssim odbornym,hygienickym
a modnim pozadavkim,

vytvotit zakladni ptedpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském podnikani z hlediska
profesnich dovednosti,

charakteristika uciva

obsah predmétu vychazi z RVP — tvorba ucesu,

obsah prfedmétu poskytuje zakiim uceleny soubor praktickych dovednosti a navykt
nezbytnych pro jejich budouci uplatnéni v kadetnickych sluzbéch,

zak se seznami se zafizenim provozovny,s pracovnim nafadim,pomickami,nastroji
a zafizenim,s jejich funkci a béznou udrzbou,pouceni o hygien¢ osobni a
pracovisté,o bezpecnosti prace,

zak se nauci prakticky provadét prace kadetnika,zejména holeni, stfihy panské a
damské,preparaci vlasi,odbarvovani,barveni vlasi a neustidle se seznamovat
s novymi technikami v oboru,

klade se hlavni diraz na dodrzovani technologickych postupt,ochranu zédkaznika a
zakl a na pripravu chemickych piipravki ( bezpe¢na manipulace s chemikaliemi a
pouzivani ochrannych pomucek ),

prace v damském a panském kadetnictvi vyzaduji k dokonalému osvojeni
intenzivni nacvik,

vyuka navazuje na odborné piedméty technologie,materialti,zdravovédy a
ekonomiky pro kadetniky,

pojeti vyuky

vyuc€ovani bude probiha skupinovou vyukou,

odborny vycvik probihd na praktické pracovisti - kadetnictvi Stfedni Skoly
automobilni Prostéjov,

podstatnou ¢ast vyuky tvofi fizena prakticka ¢innost,

pouzivaji se metody pozorovani,objevovani,vyklad,demonstrace,

navstévy odbornych akci - soutéze,veletrhy,exkurze,

bude pouzivana odborna literatura a ¢asopisy,
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j) hodnoceni vysledkii Zaki

e Zaci jsou hodnoceni na zaklad¢ piedvedeni a splnéni praktickych ukolt,

e pii hodnoceni je kladen diiraz na praktické védomosti a dovednosti,

e pribézné¢ se hodnoti odpovédny pristup pii  provadéni kadetnickych
ukonu,manualni zruénost,spravnost,presnost,dodrzovani technologickych
postupii,zptisob komunikace se zékazniky,dodrzovani
bezpecnostnich,hygienickych a jinych predpist.

k) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Komunikativni kompetence

e 73k je schopen pfiméfené vyjadfovat v Ustnim projevu, profesné a odborné
komunikovat s klienty provozovny,

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

e 74k je schopen pracovat ve skuping, plni svéfené tikoly a podili se na realizaci
spole¢nych cild,

ptispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztahi,

umi ohodnotit vysledky své prace, pfijima hodnoceni ostatnich Zakl a vyucujicich,
chéape pojem zdravi, pecuje o své zdravi,

pfijima a plni odpovédné svétené ukoly, pii obsluze zakaznika ptredchazi
konfliktim.

Aplikace prifezovych témat

8.1. Obcan v demokratické spolecnosti
e 7ak pfiméfené¢ komunikuje v riznych situacich, je schopen formulovat své
postoje a nazory,
e 7ak vyslechne ndzory ostatnich, je kriticky tolerantni a je schopen
spolupracovat.
8.2. Clovék a Zivotni prostiedi
e 73k pochopi vliv prostiedi na Zivot, zodpovédnost za své jednani,osvoji si
zakladni principy pfistupu k zivotnimu prostiedi v profesnim a osobnim
Z1Vote,
e zodpovédné nakladé s odpady, vyuziva Gisporné ptistupy,
e dba na bezpecnost a hygienu prace.

8.4. Informacni a komunikacéni technologie
e je pripraven pro feSeni praktickych ukoli vyskytujicich se v praxi,
ale i v ¢innostech, které dnesni ¢lovek vyuziva v bézném osobnim zivoté,
e 73k pouzivd komunikaéni technologie pifi vyhleddvani dalSich informaci
z oboru.
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ROZPIS UCIVA — ODBORNY VYCVIK
Obor: 69-51-H/01 Kadetnik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
1. ro¢nik
5 3. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 480
Zak: praci, hygiena prace, pozarni

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadefnickych sluzeb
pii obsluze,bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadefnické provozovny

- postupuje v souladu s piedpisy a
pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpe¢nostnich
rizik,poskytne prvni pomoc pii
urazu,uvede povinnosti pracovnika
V ptipad¢ pracovniho urazu

prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- zdroje a pfi¢iny pracovnich urazt

- prvni pomoc pii Urazu na pracovisti

- povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
Vv ptipadé pracovniho urazu

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouZivaného vybaveni a zatizeni;

- voli pottebné pracovni pomicky
Vv souladu se zvolenym technologickym
postupem;

- provadi dezinfekci ploch a néstroju;

4. Zartizeni a vybaveni kadernickych
provozoven

- pfistroje a technické vybaveni

- pracovni pomucky

- dezinfekce ploch a nastroji

- myje vlasy a vlasovou pokozku;
- provadi ruéni masaz vlasové pokozky;

5. Myti vlast

- ptiprava pomicek a pracoviste
- technologicky postup

- myti vlasi a hlavy

- masaz hlavy

- vysvétli bézné provadéné tkony v
kadernickych provozovnach;

6. Kadeinické ukony bézné provadéné
v kadefnickych provozovnach
- praktické predvedeni

- urci ptipravky a pomiicky k holeni;

7. Holeni a iprava vousi a vlasi
- pfiprava k holeni
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voli potiebny technologicky postup;
holi vousy;

upravuje vlasy a vousy;

dodrzuje bezpecnostni a hygienické

predpisy;

- technologicky postup holeni

- holeni ostrou btitvou

- holeni s napaikou

- uprava vlast a voust

- bezpecnostni a hygienické predpisy

tvaruje vlasy nata¢enim na natacky;
tvaruje vlasy krouzkovanim;

tvaruje vlasy pokladanou vinou;
tvaruje vlasy horkym vzduchem;
vytvaii modni ucesy podle ptedlohy;

8. Vodova ondulace

- techniky nataceni vlasti na natacky
- krouzkovani vlast

- pokladana vina

- tvarovani horkym vzduchem

- modni ucesy podle predlohy

tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
zelezem,ondula¢nimi kleStémi a
zehli¢kou;

7. Ondulace Zelezem

- vytvareni vln a nata¢eni pomoci
ondula¢niho zeleza a hiebene

- Zehleni vlast

- techniky natdceni

posoudi typ nehtii podle stanovenych
kritérii;

voli vhodnou techniku zdobeni nehti;
provede nehtovy design;

uvede zpusob dezinfekce a sterilizace
nastrojl;

dodrzuje BOZP a hygienické piedpisy;

8. Nail - art
- zdobeni nehtti za pouziti laku

voli vhodnou techniku stfihani vlasu;
stiiha vlasy klasickym stfihem;
stiiha plastickym stifthem;

stiiha vlasy tupym stfihem;

sttih4 vlasy mix stfihem;

stiihd specidlnim modnim stiihem,;
dodrZuje bezpecnostni a hygienické
ptedpisy;

9. Strihani vlasi

- techniky stfihani vlasa

- klasicky stfih vlast

- plastické stiihani vlast

- tupé stiihy vlast

- mix stfih

- specialni modni stfihy

- bezpecnostni a hygienické ptredpisy

voli vhodné pracovni pomiicky a
ptipravky k preparaci vlasi;
provadi chemickou preparaci vlast;
pouziva nejnovejsi metody prace;
dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy;

10. Preparace vlasii

- pomucky k preparaci vlast

- nataCeni a preparace vlasi

- nejnove)si metody prace

- bezpecnostni a hygienické predpisy
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- voli vhodné ptipravky na odbarvovani;

- urci koncentraci peroxidu vodiku;

- odbarvuje dortistajici a celé vlasy;

- meliryje vlasy;

- dodrzuje bezpec¢nostni a hygienické
predpisy;

11. Odbarvovani vlasi

- pripravky na odbarvovani vlasi

- ur¢ovani koncentrace peroxidu vodiku

- odbarvovani dortstajicich a celych
vlast

- melirovani vlast

- bezpec€nostni a hygienické predpisy

zék vyjmenuje pomiicky k liceni

popise ptipravky k upravé obliceje

bude umét pracovat s jednotlivymi

ptipravky

- bude dodrZovat zasady hygieny

- aplikuje liceni v souladu s typem
obliceje, v€kem, obleCenim a piranim
zakaznice

- popise rozdil mezi vecernim a dennim
licenim.

- aplikuje um¢lé fasy

12. Pouzivani dekorativni kosmetiky

- hygienické zasady pii liceni

- pripravky a pomucky pro dekorativni
liceni

- nanasSeni podkladového make-up

- tvary o¢i a lieni o¢i

- tvary rtil a nanaseni rténky

- vytvoreni celkového naliceni
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
2.ro¢nik 560
Zak: 13. Vlasova kosmetika

- voli vhodné ptipravky na odbarvovani;

- urci koncentraci peroxidu vodiku;

- odbarvuje dortstajici a celé vlasy;

- meliruje vlasy;

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
piedpisy;

- ptipravky na odbarvovani vlasi

- ur¢ovani koncentrace peroxidu vodiku

- odbarvovani dortstajicich a celych
vlast

- melirovani vlast

- bezpecnostni a hygienické predpisy

- Dbarvi,tonuje a provadi preliv vlast;

- voli vhodny technologicky postup;

- urci dobu pilisobeni pfipravki na vlasy;

- provadi zkousku citlivosti pokozky;

- pouziva nové barvici ptipravky;

- voli nejnovéjsi metody prace;

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy;

14. Barveni, preliv a tonovani vlasi
- technologické postupy

- priprava, nanaseni, doba ptisobeni

- zkouska citlivosti pokozky

- nové barvici ptipravky

- nejnovejsi metody prace

- bezpec€nostni a hygienické predpisy

- barvi a upravuje obo¢i a vousy;
- dodrZuje bezpec¢nostni a hygienické
predpisy;

15. Barveni a iprava obo¢i a vousi
- barveni a uprava oboci a vousi
- bezpecnostni a hygienické predpisy

- pouziva vhodné kosmetické ptipravky;

- upravi obli¢ej pro den a vecer;

- provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky ( ruéni,pfistroji );

- dodrZuje bezpecnostni a hygienické
predpisy;

16. Vlasova kosmetika

- zaklady kosmetiky

- iprava obliceje pro den a vecer

- masaz hlavy ru¢nimi a elektrickymi
pfistroji

- bezpecnostni a hygienické predpisy

- zak vyjmenuje pomucky k liceni;

- popiSe ptipravky k Gipravé obliceje;

- bude dodrzovat zasady hygieny;

- aplikuje liceni v souladu s typem
obliceje, vékem, obleCenim a pranim
zakaznice;

- popiSe rozdil mezi ve¢ernim a dennim
licenim;

- aplikuje umélé fasy;

- provede fantazijni liceni;

17. Uprava obli¢eje, make-up (denni,
vecerni, fantazijni)

- ptipravky K upravé obliceje

- li¢eni s typem zdkaznice, obleCenim a
pfani zakaznice

- fantazijni liceni

- aplikace umélych tas

- hygienické a bezpecnostni zasady
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- vyjmenuje li¢idla, postup li¢eni a

hygienické zasady;

- zdtvodni vyznam masaze rukou,
pomiicky a jednotlivé tahy;

ziska piehled o nadstandartnich tikonech
V péci o ruce;

samostatn¢ provadi masaz rukou;
aplikuje masku a zébal na ruce;

dba na hygienické pokyny a ptedpisy;

18. Masaz rukou a parafinovy zibal
- masaz rukou, jednotlivé tahy
- parafinovy zabal

popise postup zakladni péce o ruce;
vyjmenuje pomtcky k manikufe;

popise jednotlivé nastroje, bude schopen
o n¢ pecovat a udrzovat je ve funkénim

19. Péce o ruce

- zakladni postup péce o ruce

- pomicky manikutie

- modelaz nehtt

- bezpec€nostni a hygienické predpisy

stavu;

- provede modeldz nehtti

- uvede zpusob dezinfekce a sterilizace
nastroji;
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Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
3. ro¢nik 560
Z4k: 20. Pésténi a regenerace vlasi

- vybere vhodné ptipravky k pésténi a
regeneraci vlasu;

- voli vhodny postup pii oSetiovani
vlast a pokozky;

- podava odbornou poradenskou sluzbu
zakaznikiim;

- pripravky k pésténi a regeneraci vlasu

- pracovni postup pii oSetteni vlasi a
pokozky

- poradenska sluzba zakaznikiim

- zhotovuje a oSetiuje vlasové
doplnky,upravuje a oSetfuje vlasenky;

21. Vlasenkarstvi
- myti, oSetfovani a Gprava vlasenky a
vlasovych dopliki

- navrhuje tvorbu tucesu s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu;

- pouziva ucesové doplnky a ozdoby;

- vytvaii icesy do spolecnosti a pro
mimoradné prilezitosti;

22. Naro¢na ucesova tvorba

- souCasna mdda v tvorb€ naro¢nych
ucest

- ucesové doplitkky a ozdoby

- technologicky postup zpracovani
naro¢ného ucesu

- ma piehled o soucasné kadetrnické
mode;

- sleduje nové techniky v oboru;

- vytvaii détské ucesy a ucesy pro
mladez;

23. Nové pracovni techniky a metody
%
oboru
- soucasna kadeinickd moda
- nové techniky v oboru
- détské ucesy a ucesy pro mladez

- poskytuje zdkaznikiim holi¢ské a
kadetnické sluzby;

- provadi kompletni sluzby v panském
oboru;

- provadi kompletni sluzby v ddmském
oboru;

24. Procvic¢ovani na soubornych
samostatnych pracich

- prohlubovani dovednosti pti
provadeéni

holi¢skych a kadetnickych pracich
- kompletni provadéni ukonti v
panském

oboru
- kompletni provadéni ukonti v
damském

oboru
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vyjmenuje faze oSetieni pleti;

zvoli piipravky podle typu pleti;

uvede rizné postupy pii oSetient;

- vyjmenuje kontraindikace tkonu;

- popise slozeni masek a vyjmenuje
jednotlivé druhy;

- uvede piipravky k CiSténi pleti a jejich
vhodnost s ohledem na stav znedi$téni;

- zdavodni pracovni postup;

- uvede ptiklady zmékcovani pleti
riznymi druhy zmékcovadel;

- vyjmenuje pracovni pomticky a

pristroje;

25. Osetreni pleti, povrchové ¢isténi,
peeling, naparka, hluboké ¢isténi
pleti, masky a zabaly.

- oSetfeni plet

- kontraindikace tikonu

- pracovni postup

- hygienické a bezpecnostni zasady

- vyjmenuje faze kosmetické masaze;

- vyjmenuje pomticky a pifipravky
k masazi pouzivangé;

- vyjmenuje kontraindikace celkové a
jednotlivych taht;

- uvede maséazni piipravky;

- umi zékaznici k masazi ptipravit;

- dodrzuje BOZP a hygienické ptedpis;

26. Kosmeticka masaz obliceje,

krku a dekoltu
- faze kosmetické masaze
-kontraindikace masaze obliceje, krku a
dekoltu
- masazni pripravky
- hygienické a bezpe¢nostni zasady
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PRUREZOVA TEMATA - PROJEKTY
1.Obéan 2. Clovek 3. Clovék a svét 4. Informacni
v demokratickeé v , Y . . a komunikac¢ni
N a Zivotni prostiedi prace .
spole¢nosti technologie
Nazev Prostéjov nasima | Nech promluvit své CHCI SLYSET Cestujeme nasi
projektu o¢ima vlasy! ANO'! vlasti
Nositel <
roiektu Informacni
E ) Obcanska nauka Vytvarna vychova Ekonomika a komunika¢ni
Y technologie
predmét
Zatazeni 2. 3, 3, 3.
v ro¢niku
Podpiirné «
S - ~ CJ, ON, PC v
predméty CJ,NJ, AJ CJ,ON,ZE Beseda — UP PV CJ, ON
a akce
’ Prezentace — ’ Spolecna pre’zventace Sloska CHCI
vystava fotografii, S komentarem SLYSET ANO ! Prezentace — PC
Zpusob mluvni cviceni V ramci tfidy )
glr‘;‘;f(‘zﬁl Skupinova diskuze | Skupinové diskuze | Skupinové diskuze | Skupinové diskuze

Klasifikace v ramci
pfedmétu

Klasifikace v ramci
pfedmétu

Klasifikace v ramci
pfedmétu

Klasifikace v ramci
pfedmétu

1. Zéci si vyberou urcitou oblast Zivota v naSem mésté€ a predvedou rizné zpiisoby
zpracovani tématu (vystava fotografii, mluvni cviceni).

Styl prace: Skupinova prace (4-5 ¢lenné skupiny).

2. ZAci vypracuji navrh neviedniho uéesu, ktery by mél oslovit divaka svou originalitou
a vzbudit v ném kladné nebo zaporné pocity spojené se vztahem k ochrané nebo niceni
zivotniho prosttedi.
Styl prace: Zaci pracuji samostatné, uplatni nejen tviiréi a talentové schopnosti, ale
1 notnou davku fantazie, vtipu a pfedstavivosti. Na zavér predvedou pied ttidou
sve kresby a prodiskutuji jednotlivé navrhy.

3. Zaci dostanou spoletné zadani — jak uspét ve svété prace.
Styl prace: Tymova prace zakt — 3 skupiny — rozdéleni ukoli mezi jednotlivci
(ziskavani potfebnych informaci). Spolecné zpracovani informaci do pisemné podoby,
uspoiadani do slozky s ndzvem CHCISLYSET ANO !

4. Zaci si vyberou oblast nasi republiky, se kterou maji seznamit své spoluzaky.
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